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Kiukaan kayttotarkoitus:

Kiuas on tarkoitettu lammittamaan saunahuone sau-
nomislampdotilaan. Muuhun tarkoitukseen kaytt6 on
kielletty.

Takuu:

Perhekaytossa kiukaiden ja ohjauslaitteiden takuu-
aika on kaksi (2) vuotta. Yhteisokdytdssa kiukai-
den ja ohjauslaitteiden takuuaika on yksi (1) vuosi.
Laitoskéaytdssa olevien kiukaiden ja ohjauslaitteiden
takuuaika on kolme (3) kuukautta.

Lue kayttéohjeet huolellisesti ennen kayttéonottoa.

HUOM!

Tama asennus- ja kayttoohje on tarkoitettu saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle henki-
I6lle seka kiukaan sahkdasennuksesta vastaavalle
sahkobasentajalle.

Kun kiuas on asennettu, luovutetaan nama asen-
nus- ja kdyttéohjeet saunan omistajalle tai saunan
hoidosta vastaavalle henkildlle.

Parhaat onnittelut hyvasta kiuasvalinnastanne!
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1. KAYTTOOHJE

1.1. Kiuaskivien latominen
Sahkokiukaalle sopiva kivikoko on halkaisijaltaan
4-8 cm. Kiuaskivina tulee kayttaa vartavasten kiu-
kaisiin tarkoitettuja, tunnettuja, massiivisia kiuaski-
via. Keveiden, huokoisten ja samankokoisten keraa-
misten “kivien” kaytté on kielletty, koska ne saat-
tavat aiheuttaa vastuksien liiallisen kuumenemisen
seka rikkoutumisen. Samoin pehmeita vuolukivia ei
saa kayttaa kiuaskivina.

Kivet on syyta pesta kivipolysta ennen latomista.
Kivet ladotaan kiukaan kivitilaan ritilan paalle.

Kivia ei saa latoa liian tiiviisti, jotta ilmankierto
kiukaan lapi ei estyisi. HH-mallissa kivet ladotaan
kiukaankivitilaan,jokaontehtysiihentarkoitukseen.
Katso kuva 1.

Kayton aikana kivet rapautuvat, minka vuoksi ne
onladottavauudelleenvahintaankerranvuodessaja
kovassa kaytossa useammin. Samalla pitaa poistaa
kiukaan alaosaan kertynyt kivijate ja uusia rikkou-
tuneet kivet.

Takuu ei vastaa vioista, jotka aiheutuvat muiden
kuin tehtaan suosittelemien I0ylykivien kaytosta.
Takuu ei mydskaan vastaa vioista, jotka aiheutuvat
siita, ettad kdytdssa murentuneettailiian pienet kivet
ovat syyna kiukaan ilmankierron tukkeutumiseen.

Kiukaan kivitilaan eikd ldheisyyteen saa laittaa
mitddn sellaisia esineita tai laitteita, jotka muutta-
vat kiukaan lapi virtaavan ilman maaraa tai suuntaa
aiheuttaen néain vastuksien liiallisen kuumenemisen
seka palovaaran seinapintoihin!
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Kuva 1.

1.2. Saunahuoneen lammittaminen

Tarkista aina ennen kiukaan paallekytkentaa, ettei
kiukaan paalla tai lahietaisyydella ole mitaan tava-
roita. 1.6. “Varoituksia”

Kiuas ja kivet tuottavat ensimmaisella kayttoker-
ralla hajuja, joiden poistamiseksi on jarjestettava
saunahuoneeseen hyva tuuletus.

Kiukaan tehtava on lammittda saunahuone ja kiu-
kaan kivet I0ylylampotilaan. Jos kiuas on teholtaan
sopiva saunahuoneeseen, hyvin lampoeristetty
saunahuone lampenee kayttokuntoon noin tunnis-
sa. Katso kohta 2.1. “Saunahuoneen eristdiminen ja
seinamateriaalit’Sopivalampodtilasaunahuoneessa
on noin +65 °C - +80 °C.

Kiuaskivet kuumenevat l6ylykuntoon yleensa sa-
massa ajassa kuin saunahuonekin. Liian tehokas
kiuas lammittaa saunailman nopeasti, mutta kivet
saattavat jaada alilampoisiksi ja laskevat 10ylyve-
den lapi. Jos taas kiuasteho on saunahuoneeseen
nahdenliian pieni,saunahuonelampenee hitaastija
kylpijasaattaayrittdaloylynavulla(heittamalla vetta
kiukaalle) nostaa saunan lampoétilaa, mutta I0ylyve-
si vain jaahdyttaa kiukaan kivet nopeasti ja hetken
paasta saunassaeiolelampoa tarpeeksi, eika kiuas-
kaan pysty antamaan Ioylya.

Jotta I6ylynautinto kylpiessa toteutuisi, tulee kiu-

Kiuaskivien latominen

astehovalita huolella esitteiden tietojen perusteella
saunahuoneeseen sopivaksi. Katso kohta 2.3. “Kiu-
asteho”

1.3. Kiukaan ohjainlaitteet

HH-kiuasmalleja kaytetaan erillisen ohjauskeskuk-
senkautta. Ohjauskeskusasennetaan|éylyhuoneen
ulkopuolelle kuivaan tilaan noin 170 cm:n korkeu-
teen.Ohjauskeskukseenonliitettdva saunanlampo-
tilaatunnusteleva anturi, jonka avulla ohjauskeskus
yllapitaasaadettyalampotilaasaunassa.Lampotilaa
tunnustelevaanturisekaylikuumenemissuojasijait-
sevatkiukaanylapuolelleasennettavassaanturirasi-
assa. Anturirasia tulee asentaa keskuksen asennus-
ohjeen mukaisesti.

1.4. Loylynheitto

HH-mallinkiukaisiin on saatavanaloylynheiton lisa-
varuste: vesiastia ja taipuisa letku. Suosittelemme
lisavarusteen kayttda. Katso kuva 2.

Saunan ilma kuivuu, kun saunaa lammitetaan.Ta-
man vuoksi on tarpeen lisata ilmankosteutta heitta-
malla vetta kiukaan kiville.

Veden maaralla saadetaan sopiva loylykosteus.
Kun ilman kosteus on sopiva, kylpijan iho hikoilee
jasaunassaon helppo hengittaa. Kylpijan tulee heit-
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Kuva 2. Lisdvaruste HH-kiukaalle

taa loylyvetta pienella kipolla tunnustellen ihollaan
ilman kosteuden vaikutusta. Liian korkea kuumuus
ja kosteuspitoisuus tuntuvat epamiellyttavalta.

Pitkaaikainen oleskelu kuumassa saunassa aihe-
uttaa kehon lampdotilan kohoamisen, mika saattaa
olla vaarallista.

1.4.1. Loylyvesi

Loylyvetena tulee kayttaa vettd, joka tayttaa talo-

usvedelle annetut laatuvaatimukset.

Vedenlaatuunoleellisestivaikuttaviatekijoita ovat:

* humuspitoisuus (vari, maku, saostumat); suosi-
tus alle 12 mg/I.

* rautapitoisuus (vari, haju, maku, saostumat);
suositus alle 0,2 mg/I.

* kovuus; tarkeimmat aineet ovat mangaani (Mn)
ja kalsium (Ca) eli kalkki, suositus mangaanille
alle 0,05 mg/l ja kalsiumille alle 100 mg/I.

Kalkkipitoisestaloylyvedestajaavaaleatahnamai-
nen kerros kiukaan kiviin ja metallipinnoille. Kivien
kalkkeutuminen heikentaa ldylyominaisuuksia.

Rautapitoisestavedestajaakiukaanpintaanjavas-
tuksiinruosteinenkerros,jokaaiheuttaasy6pymista.

Humus- ja klooripitoisen veden seka meriveden
kaytto on kielletty.

Loylyvedessa voi kdyttaa ainoastaan loylyveteen
tarkoitettuja hajusteita. Noudata pakkauksen anta-
mia ohjeita.

1.4.2. Saunahuoneen lampétila ja kosteus
[Imanlampotilanjakosteuden mittaamiseenonsaa-
tavana mittareita, jotka soveltuvat saunakayttoon.
Koskajokainenihminenkokeeloylynvaikutukseneri
tavalla, eivoidaantaatarkkojasaunomislampdtiloja
tai kosteusprosentteja, jotka olisivat yleispatevia —
sisainen tunne on kylpijan paras mittari.

Saunahuoneeseen tulee jarjestaa asianmukainen
ilmanvaihto, silla saunanilmantulee olla hapekasta
ja helposti hengitettavaa. Katso kohta 2.4. “Sauna-
huoneen ilmanvaihto”

Ihmiset kokevat saunomisen terveelliseksi ja vir-
kistavaksi. Sauna puhdistaa, [ammittda, rentouttaa,
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rauhoittaa, lievittaa ahdistustaja antaarauhallisena
paikkana mahdollisuuden mietiskelyyn.

1.5. Saunomisohjeita

* Aloita saunominen peseytymisella. Suihkussa
kaynti saattaa riittaa.

* |stu I6ylyssa niin kauan kun tuntuu mukavalta.

* Hyviinsaunatapoihinkuuluu,ettdhuomioitmuut
saunojathairitsematta heita adnekkaalla kaytok-
sellasi.

+ Ala aja muita lauteilta liiallisella 18ylylla.

* Unohda kiire ja rentoudu!

* Jaahdytaelivilvoitteleliiaksikuumennuttaihoasi.

* Jos olet terve, voit nauttia jadhdyttelyn yhtey-
dessa uimisesta, mikali sellaiseen on mahdolli-
suus.

* Peseydy saunomisen lopuksi. Nauti nestetasa-
painon palauttamiseksi raikasta juomaa.

* Lepaile, anna olosi tasaantua ja pue paallesi.

—

.6. Varoituksia

* Tata laitetta voivat kayttaa vahintaan 8-vuotiaat
lapset ja sellaiset henkil6t, joiden fyysiset, aistin-
varaiset tai henkiset ominaisuudet ovat alentu-
neet tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa, jos heita
valvotaan tai heita on opastettu kdayttamaan lai-
tetta turvallisesti ja jos he ymmartavat laitteen
kayttoon liittyvat vaarat. Lapset eivat saa leikkia
laitteella. Lapset eivat saa puhdistaa laitetta ei-
vatka he saa tehda laitteen hoitotoimenpiteita
ilman valvontaa.

* Meri- ja kostea ilmasto saattavat vaikuttaa kiu-
kaan metallipintoihin syévyttavasti.

+ Al3 kdyta saunaa vaatteiden tai pyykkien kuiva-
ushuoneena palovaaran vuoksi, sahkolaitteetkin
saattavat vioittua runsaasta kosteudesta.

* Kuumaa kiuasta tulee varoa, silla kiukaan kivet
ja metalliosat kuumenevat ihoa polttaviksi.

* Kiukaan kiville ei saa heittada kerralla litaksi vetta,
silla kuumista kivista héyrystynyt vesi on polt-
tavaa.

* Lapsia, liikuntarajoitteisia, sairaita ja heikkokun-
toisia ei saa jattaa yksin saunomaan.

* Saunomiseen liittyvat terveydelliset rajoitteet
tulee selvittaa laakarin kanssa.

*  Vanhempien on estettava lasten paasy kiukaan
laheisyyteen.

* Pienten lasten saunottamisesta on keskustelta-
va neuvolassa
— ika, saunomislampoétila, saunomisaika?

* Liiku saunassa noudattaen erityista varovaisuut-
ta, koska lauteet ja lattiat saattavat olla liukkaita.

+ Ald mene kuumaan saunaan huumaavien ainei-

den (alkoholi, ladkkeet, huumeet ym.) vaikutuk-

sen alaisena.

1.7. Hairidtilanne

Mikali kiuas ei lampene, tarkista seuraavat kohteet:

* virta on kytkettyna

* ohjainlaitteeseenasetettulampdétilaonkorkeam-
pi kuin saunan lampétila

* kiukaan sulakkeet ovat ehjat
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2. SAUNAHUONE

2.1. Saunahuoneen eristaminen ja

seindamateriaalit

Sahkolammitteisessd saunassa kaikki massiiviset

seindpinnat, jotka varaavat paljon lamp6a (tiili, lasi-

tiili, rappaus ym. vastaavat), tulee eristaa riittavasti,

mikali halutaan pitaa kiuasteho kohtuullisen pienena.

Hyvinlampoeristettynavoidaanpitaasellaistasau-

nan seina- ja kattorakennetta, jossa:

* huolellisesti laitetun eristevillan paksuus talon
siséatiloissakin on 100 mm (vahintaan 50 mm)

* rakenteen kosteussulkuna on esim. alumiinipa-
peri,jonkasaumatonhuolellisestiteipattutiiviik-
si ja paperi on asetettu siten, etta kiiltava puoli
on saunan sisatiloihin pain

* kosteussulunjapaneelilaudanvalissaon (suosi-
tellaan) n. 10 mm:n tuuletusrako

* sisapinnoitteenaon pienimassainenpaneelilau-
ta, paksuus noin 12-16 mm

* seinaverhouksenylapaassakattopaneelilautojen
rajassa on muutaman mm:n tuuletusrako

Pyrittaessakohtuulliseenkiuastehoon,saattaaolla
aiheellistapudottaasaunankattoaalemmaksi(norm.
2100-2300 mm, minimi saunakorkeus 1900 mm),
jolloin saunan tilavuus pienenee ja voidaan valita
ehka pienempi kiuasteho. Katon pudotus toteute-
taan siten, etta palkisto koolataan sopivaan korke-
uteen. Palkkivalit eristetaan (eriste vah. 100 mm) ja
sisapinnoitetaan kuten edella on kerrottu.

Koska lampo pyrkii ylospain, lauteen ja katon vali-
korkeudeksi suositellaan enintaan 1100-1200 mm.

HUOM! Paloviranomaisen kanssa on selvitettava
mita palomuurin osia saa eristaa. Kaytdossa olevia
hormeja ei saa eristaa!

HUOM! Seinien tai katon suojaaminen kevytsuo-
juksella, esim. mineraalilevylla, joka asennetaan suo-
raan seinaan tai katon pinnalle, voi aiheuttaa vaaral-
listalampdotilan nousua seina- ja kattomateriaaleissa.

2.1.1. Saunan seinien tummuminen
Saunahuoneen puiset materiaalit, kuten paneeli,
tummenevat ajan mittaan.Tummenemista edesaut-
taaauringonvalojakiukaanlampd. Josseinapintoja
on kasitelty paneelin suoja-aineilla, on seindpinnan
tummuminen kiukaan ylapuolelta havaittavissa hy-
vinkin nopeasti riippuen kaytetysta suoja-aineesta.
Tummuminenjohtuusiitd,ettasuoja-aineillaonhuo-
nompilammaonkesto kuin kasittelemattomalla puul-
la. Tama on todettu kdaytannon kokeilla.

Kiukaankivistamurenevajailmavirtauksienmuka-
nanouseva hienojakoinen kiviaineskin saattaa tum-
mentaa seindpintaa kiukaan laheisyydessa.

Kun kiukaan asennuksessa noudatetaan valmista-
jan antamia, hyvaksyttyja asennusohjeita, kiukaat
eivat kuumenna saunahuoneen palava-aineisia ma-
teriaaleja vaarallisen kuumaksi. Ylimmaksi sallituksi
lampdtilaksisaunahuoneenseina-jakattopinnoissa
sallitaan +140 asteen lampotila.

CE-merkein varustetut saunakiukaat tayttavat

kaikkisauna-asennuksilleannetutmaaraykset. Maa-
rayksien noudattamista Suomessa valvooTurvatek-
niikan keskus (TUKES).

2.2. Saunahuoneen lattia
Voimakkaan lammaonvaihtelun takia kiuaskivet ra-
pautuvat ja murenevat kayton aikana.

Kivista irronneet muruset ja hienojakoinen kiviai-
neshuuhtoutuuldylyvedenmukanasaunanlattialle.
Kuumatkivenmurutsaattavatvaurioittaa muovipin-
taisia lattiapaallysteita kiukaan alta ja lahietaisyy-
delta.

Epdpuhtaudet kiuaskivista ja I6ylyvedesta (esim.
rautapitoisuus) saattavat imeytya vaaleaan, laatoi-
tetun lattian sauma-aineeseen.

Esteettisten haittojen syntymisen ehkaisemisek-
si (edella mainituista syista johtuen) kiukaan alla ja
lahietaisyydella tulisi kayttaa keraamisia lattiapaal-
lysteita ja tummia sauma-aineita.

2.3. Kiuasteho
Kunseinatjakattoovatpaneelipintaisetjapaneelien
takana on riittava eristys estamaan lampovuodon
seinamateriaaleihin, kiukaan teho maaritetaan sau-
nan tilavuuden mukaan. Katso taulukko 1.

Jos saunassa on nakyvissa eristamattomia seina-
pintoja, kuten tiili-, lasitiili-, lasi-, betoni- tai kaakeli-
pintoja, on jokaisesta tallaisesta seinapintaneliosta
laskettava 1,2 m3:a saunatilavuuteen lisaa ja sen
perusteellavalittava taulukkoarvojen mukainen kiu-
asteho.

Hirsipintaiset saunan seinat lampenevat hitaasti,
jotenkiuastehoamaariteltaessatulee mitattuilmati-
lavuus kertoa luvulla 1,5 ja valittava sen perusteella
oikea kiuasteho.

2.4. Saunahuoneen ilmanvaihto

Erittain tarkeaa saunomisen kannalta on tehokas
ilmanvaihto. Saunahuoneen ilman pitaisi vaihtua
kuusi kertaa tunnissa. Raitisilmaputki kannattaa
sijoittaa kiukaan ylapuolelle vahintaan 500 mm:n
korkeudelle kiukaasta. Putken halkaisijan tulee olla
n. 50-100 mm.

Poistoilmaonjohdettava suoraan hormiin tailatti-
anlaheltaalkavallapoistoputkellasaunanyldaosassa
olevaan venttiiliin. Poistoilma voidaan johtaa myos
oven alitse pesuhuoneeseen, jossa on poistoilma-
venttiili. Oven alla tulee olla noin 100-150 mm:n
rako. Saunahuoneen poistoilma pitaisi ottaa mah-
dollisimman kaukaa kiukaasta, mutta lahelta latti-
aa. Poistoilma-aukon poikkipinta-ala tulisi olla kaksi
kertaa raitisilmaputkea suurempi.

Edella esitetty ilmanvaihto toimii, jos se on toteu-
tettu koneellisesti.

Mikalikiuas asennetaanvalmissaunaan, noudate-
taan ilmastoinnissa saunavalmistajan ohjeita.

Kuvasarjassaonesimerkkejasaunahuoneenilmas-
tointiratkaisuista. Katso kuva 3.

Kiukaan edessaolevanvaliseindanalle onjatettava
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A. Tuloilma-aukko
B. Poistoilma-aukko

Figure 3.  Saunahuoneen ilmanvaihto

80 mm:n rako ilmanottoa varten, jotta ilma kiertaa
saunahuoneessa ja viileaa ilmaa paasee kiukaalle.
Valiseinan paalle asennettavan ritilan ja katon valiin
on jaatava 10-20 mm:n rako ilmankiertoa varten
(kuva 4).

2.5. Saunahuoneen hygienia
Jottasaunominenolisimiellyttavaa, tulisisaunahuo-
neen hygieniasta huolehtia.

Suosittelemme kayttamaan saunoessa laudelii-
noja, jotta hiki ei paasisi valumaan lauteille. Kayton

jalkeen laudeliinat on syyta pesta. Vieraille on hyva
olla omat laudeliinat.

Siivouksen yhteydessa olisi hyva imuroida tai la-
kaista saunahuoneen lattia ja pyyhkaista kostealla
liinalla.

Vahintaan puolenvuodenvalein kannattaa sauna-
huone pesta perusteellisesti. Saunahuoneen seinat,
lauteet ja lattia harjataan juuriharjalla kayttaen sau-
nanpesuainetta.

Kiuasta voi pyyhkia polysta ja liasta kostealla lii-
nalla.

3. ASENNUSOHJE

3.1. Ennen asentamista

Ennen kuin ryhdyt asentamaan kiuasta, tutustu

asennusohjeeseen ja tarkista seuraavat asiat:

* kiuas on teholtaan ja tyypiltdaan sopiva ko. sau-
nahuoneeseen

Taulukon 1 antamia saunan tilavuusarvoja ei saa

ylittaa eika alittaa.

* hyvalaatuisia kiuaskivia on riittdva maara

* syoOttéjannite on sopiva kiukaalle

* kiukaan asennuspaikka tayttaa kuvassa 4 ja
taulukossa 1 annetut suojetaisyyksien vahim-
maisarvot

Arvoja on ehdottomasti noudatettava, koska niista
poikkeaminen aiheuttaa palovaaran.

Jos asennat kiukaita useamman rinnakkain, ota
yhteytta valmistajan edustajaan varmistaaksesi yli-
kuumenemissuojan oikeanlaisen toiminnan.

3.2. Kiukaan asentaminen syvennykseen
Kiukaanedessaolevanvaliseindnpaalleonasennet-
tavaritila, jollaestetdan palavien materiaalien paasy
kiukaan paalle. Katso kuva 4.

3.3. Ohjauskeskuksen ja anturin asentaminen

* Ohjauskeskuksen mukana on tarkemmat ohjeet
keskuksen kiinnittamisesta seinaan.

* Asenna lampoanturi saunan seinalle, kiukaan
ylapuolelle, kiukaan leveyssuuntaiselle keskilin-
jalle 100 mm katosta alaspain (kuva 5).

Kiuas Teho Saunahuone Minimisuojaetaisyydet | Kaapelit Sulake
KW Tilavuus Korkeus | A B Keskukselle | Keskukselle | Liitantajohto |400V 3N~

kiukaalle

Leveys 1175 mm MUMK/MMJ | SSJ HO7RN-F

Syvyys 265 mm

Korkeus 830 mm

Paino 33 kg min max | min

Kivia max. 15 kg m3 m?3 mm mm mm mm mm? mm? mm? A

HH6 6,0 6 10 1900 75 1070 80 5x1,5 4x0,25 5x1,5 3x 10A

HH9 9,0 10 14 1900 90 1070 80 5x25 4x0,25 5x25 3 x 16A

HH12 12,0 12 17 1900 120 1070 100 5x4,0 4x0,25 5x4,0 3 x 20A

Taulukko 1. Kiukaan asennustiedot
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HUOM! Kayta aina kiukaan mukana toimitettua
lampdotila-anturia.

3.4. Sahkokytkennat

Kiukaan liitannan sahkodverkkoon saa suorittaa vain
siihen oikeutettu ammattitaitoinen sahkodasentaja
voimassaolevien maaraysten mukaan.

Kiuas liitetaan puolikiinteasti saunan seinalla ole-
vaan kytkentarasiaan. Liitantajohtona tulee kayttaa
kumikaapelityyppia HO7RN-F tai vastaavaa.

HUOM! PVC-eristeisen johdon kayttoé kiukaan lii-
tantakaapelina on kielletty sen lampdhaurauden ta-
kia. Kytkentarasian on oltava roiskevedenpitava ja
sen korkeus lattiasta saa olla korkeintaan 50 cm.

Josliitanta-taiasennuskaapelittulevatsaunaantai
saunan seinien sisaan yli 100 cm:n korkeudelle lat-
tiasta, tulee niiden kestaa kuormitettuina vahintaan
170 °C lampotilan (esim. SSJ). Yli 100 cm:n kor-
keudellesaunanlattiastaasennettaviensahkolaittei-
den tulee olla hyvaksyttyja kaytettaviksi 125 °C:n
ymparistolampotilassa (merkinta T125).

Kytkentakaaviot ovat ohjauskeskuksen asennus-
ohjeessa.

Tarkempiaohjeitapoikkeaviinasennuksiinantavat
paikalliset sahkOoviranomaiset.

HUOM! Jos verkkoliitéantajohto vaurioituu, on val-
mistajan tai valmistajan huoltoedustajan tai vastaa-

Kuva 4. Kiukaan suojaetéisyydet

Kuva 5. Anturin asentaminen

van patevan henkilon vaihdettava se vaaran valtta-
miseksi.

3.5. Sahkokiukaan eristysresistanssi
Sahkodasennusten lopputarkastuksessa saattaa kiu-
kaan eristysresistanssimittauksessa esiintya “vuo-
toa’} mika johtuu siitd, ettd lammitysvastuksien
eristeaineeseen on paassyt imeytymaan ilmassa
olevaa kosteutta (varastointi/kuljetus). Kosteus saa-
daan poistumaan vastuksista parin [ammityskerran
jalkeen.

Al kytke sdhkokiukaan tehonsyo6ttoa vikavirtakyt-
kimen kautta!
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Suosittelemme kadyttamaan vain valmistajan varaosia.
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