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[aHHasi UHCTPYKLIMUSA NO YCTaHOBKE U 9KCrlyaTaLum
npefHa3HayeHa Ofs BRafenbua cayHbl m6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee /LA, a TaKXe /151 3/1eKTPUKa,
OCYLLLeCTB/ISIOLLLEro NoaK/lloueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUEHUs YCTaHOBKM 3Ta MHCTPYKLMSI [OJIKHA
6biTb NepefaHa Brlagesiblly CayHbl WM nvudy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KCrJlyaTaumio. TiaTenbHO
U3yunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCIUTyaTalum nepeq TeMm,
KaK Nnosib30BaTbCsi KaMEHKOMW.

KameHka pa3paboTaHa A1l HarpeBa Napusku CayHbl
[0 HeobxoauMoun Osisl NapeHus TemnepaTtypbl. Ee
3anpeLuaeTcsi UCMosIb30BaTh B JIO6bIX ApYyrux
Lensix.

Bnarogapum Bac 3a Bbibop Halleil KaMeHKu!

FapaHTUS:

o [apaHTUiiHBI/ CPOK ONst KaMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBeJieHUsl, UCMNO/Ib3yeMbIX B [,OMALUHUX
(6bITOBLIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBI/ CPOK ANt KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBJsieHusl, UICNOoJIb3yeMbIX B 06LLeCTBEHHbIX
(koMMepueckux) cayHax - 3 Mecsila.

« [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTcsl Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIe HapyLLUEHUEM
MHCTPYKLIMM N0 YCTaHOBKE U 3KCIJTyaTaLuun.

» [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTcsl Ha
HeUCNPaBHOCTH, Bbi3BaHHble UCMNOJ/Ib30BaHUEM
KaMHeW, He 0TBeYUaloLLMX peKOMeHAaALUSAM
M3roTOBUTENSt KaMEHKMW.
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Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vdi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel lihistusaunas iiks (1) aasta.

« Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on péhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKUUA NO KCMJTYATALUUN

1.1. YKnapkKa KkaMHe#
MpaBunbHag yknaoka KaMHen nMeeT 60MbLLIoe 3HavYeHne ans
3 hekTMBHOM paboThl KaMeHKu (puc. 1).

BaXxHasi MH(hbOpMaLUA 0 KaMHsIX AJ1s1 CayHbl:

o [InameTp KaMHen He OOmKeH npesbillath S—10 cM.

« Pa3peluaeTca ncrnonb3oBaTb TOMKO YrOBaThe
KONOTbIE KAMHM, CMeumarnsHO NpenHa3HaYeHHbIe ans
NCMOnb30BaHMS B KameHKe. MNoaxoaaLwyMm ropHLIMm
nopoaamu SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBMH-OONEPUT U
ONVIBMH.

« 3anpeLuaeTcs UCNOJIb30BaTb B KaMeHKe
Jierkue, nopucTbie KepaMmuyeckue «KaMmHu»,
a TaKkXXe MSArkui ropLueyHbli KaMeHb. JTn
MaTepuarnbl He MOorsoLL AT fA0CTaTOYHOE
KOJIMUECTBO TEM/I0ThI MPU HarpeBaHUM.
Ux ncnonb3oBaHne MOXeT NPUBECTU K
MNoBpeXAeHUIO HarpeBaTesIbHbIX 3/1eMEHTOB.

o [lepen yknapokon B KaMEHKY HEO6XOAMMO O4YUCTUTD
KaMHM OT Mbinu.

O6paTuTe BHUMaHUe Npu yKnagke KaMHeu:

« He bpocaiTe KaMHW B NeYb.

o 3anpeLLaeTcs BKIMHMBATL KaMHU MEXAyY
HarpesaTesbHbIMM 3MEMEHTaMM.

o Pa3amecTuTe kaMHM cBO60AHO Ans obecneyeHNs
LIMPKYTNSLMM MEXOY HAMK BO3LYXa.

o KamHu gomxHbl ompaTbCs Apyr Ha apyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE 3NIEMEHTHI.

o KamHu He pomxHsl 06pa30oBbIBaTL Hag
HarpesaTesibHbIMM 3MEMEHTaMM BBICOKYIO IpyaYy.

o B npocTpaHCTBE AN KaMHEN 1 BEMN3WN KAMEHKW He
0OMKHbI pa3MEeLLaTbCa NPEAMETLI, 3aTPyAHAIOLLME

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise t6dle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

+ Kivide 1abimoot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nadhtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivittubid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

o Asetage kivid horedalt, et nende vahel oleks
voimalik 6huringlus.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
katteelementidele.

o Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.
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LIMPKYNSILMIO BO3OYXA YEPEe3 KaMEHKY.
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Yknadka kamHel
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3aMeHa KaMHe#

M3-3a 60mbLLUMX TEMMEPATYPHbIX KonedaHwii pu sKCrnyaTaumm
KaMHU pa3pyLuatotcs. [NepeknagbiBanTe KaMHU HE pexe
OOHOro pasa B rod, a nNpu MHTEHCUMBHOM WUCMOMb30BAHUM
cayHbl - eLLie vaLLe. [Npun 9ToM yaansamTe 0CKOMKU KaMHEN Co
[Ha KAMEHKM 1 3aMEHSINTE HOBLIMU BCE PA3PYLLIEHHBIE KAMHM.
Mpw 3TOM HarpesaTenbHas CroCO6HOCTbL KAMEHKU OCTAETCS
OMTMMAanLHOR, @ ONMAacHOCTb MePerpeBa NpPonapfaeT.

1.1.1. Hooldamine

Ténu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, véi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pdhjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendusvéime
optimaalseks ja valditakse lilekuumenemise ohtu.
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1.2. HarpeB napusibHu

Mpy NepBOM HarpeBe cayHbl KaMeHKa WU KaMHW MoryT
pacnpocTpaHaTh 3anax. [nd ynaneHys 3anaxa cayHa JomxHa
XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

Ecnn MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, Ans NoHOLEHHOr0 HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENnoM3onsumen 0o He0OXoOMMON TEMIEPATypbI MOTpedyeTcs
oKoro 4Yaca (>2.3.). KaMHu HarpeBaloTcs 40 TEMMEepPaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuio, OQHOBPEMEHHO C MapuUibHEN.
MooxonsLas ans napeHus TeMnepaTypa 65—-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMEeHKH

BHuMaHue! Mepen BKIIOUEHUWEM KaMEHKU cnepyeT

BCerfa npoBepsiTb, YTO Haf KaMEHKOW WIn ps[OoM

C Heli HeT HUKaKux npegmMeToB. > 1.6.

o Mopenu kameHok BX45, BX60, BX80 n BX90
OCHALLLEHbI TAMEPOM M TEPMOCTATOM. Tanmep
npenHa3HaYeH Ans YCTaHOBKM BPEMEHM paboThl
KaMeHKM, a TEPMOCTAT MO3BONSET 3aAaTh
Heobxoammyto TeMnepatypy. > 1.3.1.—1.3.4.

« KameHkn Tvina BX45E, BX60E, BX80E n BX90E
YNpaBnsioTCs OTAENbHbIM NMynbToM. CMOTPU
WHCTPYKLWMIO MO 3KCryaTaumm BbIGpaHHOro MynbTa
yrpaBneHus.

“ B
1,
0
™

PucyHok 2. lMepexksitoyamesie maimepa
Joonis 2. Taimeri liiliti

1.3.1. BknoyeHne KaMeHKHU
hd |-|OBepHI/ITe nepeknto4aTenb TaﬁMepa B MONOXEHUEe

\ «BkntoveHo» (Lwkana A Ha puc. 2, 0-4 yaca).
KameHka HeMeIeEHHO Ha4YHET HarpeBaTbCs.
1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHM 3afepXKuU BKJIIOYEeHUS
(oTnoxeHHoe BKSlOUEHME)
. MoBepHWTE nepeknoyaTens TalMepa B
nonoXeHue «3anepikka BKoYeHMs» (Lukana B
Ha puc. 2, 0-8 4yaca). KameHka Ha4HeT
HarpeBaTbCs, Korga TaWMep NepeBeneT
repeknoyaTenb B MOMOXEHWE «BKMoYeHo».
[Mocne aToro neys 6yaet paboTaTb OKOMO YETLIPEX YACOB.
lpumep: bl xoTUTE NOUTU Ha NPO2YsIKYy Yaca Ha Tpu, a
3aTeM NOCeTUTb CayHy. YCTaHOBUTE NEPEK/II0YaTEN b
Taimepa Ha yugpy 2 8 30He «3a0epPKKa 8KIII0YEHUS».
3anycrtutcs Taumep. Yepes d8a yaca kaMeHKa Ha4HeT
Hazpesatscs. [ToCKObKy HazpeeaHue 3aHUMAEeT 0K0J10

Yaca, cayHa 6ydeT 20T08a NPUMEPHO YEPE3 TPU Yaca, KaK
a3 K 8awiemy 8038DAUJEHUIO C NPO2YJIKU.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise véimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
vOtab Gigesti isoleeritud saunaruumil néutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad Ieili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Téahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i ldhe-

duses. > 1.6.

o Kerise mudelid BX45, BX60, BX80 ja BX90 on
varustatud taimeri ja termostaadiga. Taimer on
kerise t60aja seadistamiseks ning termostaat
sobiva temperatuuri valimiseks. >1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid BX45E, BX60E, BX8OE ja
BX90E vajavad t66ks eraldi juhtimiskeskust,
mille abil kerist kasutatakse. Vaadake valitud
juhtimiskeskuse mudeli kasutusjuhiseid.

PucyHok 3. epekxsiroyamens
mepmMocmama
Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
° Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”

\ (sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama.
1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
< P&orake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on pooranud lUliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda t66tab keris ligikaudu neli tundi.

Néidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pdorake taimeri liliti sektsiooni
"eelhdalestus” numbrile 2.

Taimer kédivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni péarast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.
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1.3.3. Bbik/lloOU€HUEe KaMeHKH
. '\ KameHka BbIKIio4aeTCs, Koraa TanMep NepesoanT
NepeKkno4YaTens B HyNeBOE MOJIOXKEHUE. Meyb
MOXHO OTKII0YUTL B noboe BpEM4; ONa 3TOro
HY>XXHO CaMOCTOATENbHO nepesecTu
nepeknioyaTens TaiMepa B HyNIEBOE MOMOXEHME.

CriegyeT BbIKMIOYATE KAMEHKY MOCIE MOCELLEHNS CayHbl.
MHorga pekoMeHOyeTcsl OCTaBUTb KaMEHKY BKITIOMEHHOM Ha
HEKOTOPOE BPEMS], HTOObI MPOCYLLIMTL AEPEBSHHBIE HYACTU CayHbI.

BHumaHume! Mocne nepexona TaiiMepa B HyJ1ieBoe
nonoxeHue cnepyetr yb6eauTbCA, UTO nNeub
BbIK/TIOYMIaCb U NpeKpaTuiia HarpeBaThbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypsbl
TepmocTaTt (puc. 3) mpemHa3HayYeH Ons TOrFO, YTOObI
MoOaep>XXmMBaTb TEMMEPATYpYy B cayHe Ha OrnpeneneHHoM
YPOBHE. OKCMEPUMEHTaNbHbIM MyTEM MOXHO OMpPenenuTb
ONTUMarnbHble NapamMeTPbl HACTPOMKM.

Ha4unadte ¢ MakcumansHou Temnepatypel. Ecnu 6o
8DEMSI NPUEMAE CayHbl TEMNEPATYPE OKAKETCS C/IULIKOM
8bICOKOU, Criezka NoBEPHUTE NEPEK/IoYaress npoTus
yacogou crtpesku. Obpature BHUMAHUE, 4TO 0axe
Hebo/IbUWIOE U3MeHEeHUE NOJIONEHUST NEPEK/IIYAaTENS 8
DPEXUME MEKCUMaJIbHO20 Ha2pesa 3Ha4uUTE/IbHO MEHSIET
TEMNEPATYPY 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpy HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICHLIXAET, MO3TOMY Ons
MONyYeHMs NOOXOsLLEN BNaXXHOCTU HEOBX0AMMO 06NIMBaTh
ropsdvMe KamHv Bodoi. Jlioam no-pasHOMy MEPEHOCST
BO3OENCTBME TEMMA M Napa — OMbITHLIM MYTEM MOXHO
nopo6paTh OMNTMMAasbHYI0 TEMMEPATYpY M BNaXXHOCTb.

BHuMaHue! O6beM KoBLUa 4151 CayHbl HE fOJIKEeH
npeBbilaTh 2 gn. M3nuLiHee KOJIMUECTBO ropsiuen
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XXOIM FOpPsiUMMMU CTPYSIMU
napa. U3berainte noppavm napa, e€csiM KTo-TO
HaxoauTcs B6/IM3M KaMeHKUN, TaK KaK ropsiuMi nap
MOXET BbI3BaTb 0XXOrM.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbI crieayeTt
MCNo/Ib30BaTb BOAY, OTBEYaOLLyl0 TpeboBaHUAM
Xo3sicTBEHHOW (Tabnuua 1). B Boge gns cayHbl
MOXXHO MCMOJIb30BaTb TOJ/IbKO NpefgHa3HaueHHble
AN 3TOro apomMaTtusaTtopbl. Cobniogaite ykasaHus
Ha yrnakoBKe.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaunHaiTe napeHue ¢ MbITbS.

o [NpooomXuUTENLEHOCTL HAXOXKAEHWS B NapUIbHE Mo
CaMOMYYBCTBMIO — CKOMBKO MOKAXETCS MPUSATHBIM.

o 3abynbTe BCe BaLLM Npobnemsl 1 paccnabbTech!

ET

1.3.3. Kerise viljaliilitamine
-'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on lUliti taga-

@ si nulli keeranud. Véite kerise alati ise val-

ja lulitada, p6orates taimeri lGliti nulli.
Lulitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris moneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdéorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tdhele, et ka véike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi iileta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna ilejaéanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur voib nende naha ara poéletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nouetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskdimiseks

e Alustage enda pesemisest.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
e Unustage kéik oma mured ning I6dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi

CBOMCTBO BOAbI BospgeiicTBue PexkomeHpaLus
Vee omadus MGoju Soovitus
KoHueHTpaLws rymyca BrmnseT Ha LBeT, BKyC, BbiMaaaeT B 0Caaok <12 wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xenesa

BrunseT Ha LBeT, 3anax, BKYC, BbiMagaeT B 0cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XecCTKOCTb: BaXHENLLMMU SneMeHTamm sBnsioTcs | BeinagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3sects, T.e. Kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: kdige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/l
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/I

XrnopvpoBaHHas Boaa

Bpen ans 30opoBbs

Mcrnonb3oBaHme 3ampeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga YckopeHHas Koppo3ns Mcnonb3oBaHWe 3anpeLueHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuya 1. TpeboeaHus k kayecmey 600bl
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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K xopoLumm MaHepam napeHus 0THOCUTCS BHUMaHWE

K OpYrvM NapsLLmMMCs: He MELLIanTe apyrM CIIMLLIKOM
FPOMKOronocCeiM NoBeAEHNEM.

He croHsiiTe opyrx ¢ MOSKOB CAIMLLIKOM FOPSHUM MapoM.
|_|pl/I CNALLIKOM CUINbHOM HarpesaHMn KOXXn NepenoxHnTe
B npen6aHH1Kke. Ecnin Bbl XopoLLo cebs HyBCTBYETE, TO
MOXETE MPY BO3MOXHOCTU HACTIAANTLCS MNaBaHNEM.

B 3aBepLuUeHWE BLIMONTECH.

OtooxHuTe, paccrnabbTech 1 ogeHbTeCh. Ons
BbIPaBHVBaHWS 6anaHca XWOKOCTU BbiNenTe
OCBEXAIOLLIA HaMMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

CnuwkomM gonroe npebbiBaHue B ropsiveis
cayHe Bbi3blBaeT MNOBbiLLIEHME TeMMnepaTypbl
Tena, UYTo MOXEeT 0Ka3aTbCS OMaCHbIM.
ByabTe 0CTOPOXHbI C FOPSUNMMU KaMHSAMMU

¥ MEeTaJI/INYEeCKUMMN YaCTAMU KaMeHKU. OHKU
MOFYT BbI3BaTb 0XXKOI'M KOXMW.

He nognyckaiTe neTtei K KaMeHKe.

B cayHe Henb3s1 ocTaBNATbL 6€3 NpUCMOTpa
heTel, UHBaIMLO,0B U CNabbix 34,0pOBLEM.
CBsi3aHHble CO 300P0BbEM OrpaHUUEHUs
Heo06X0aAUMO BbLISCHUTb C BPaUuoM.

O napeHun ManeHbKUX peTeit HeobxogumMo
NMPOKOHCYJ/IbTUPOBAaTLCH Y NegmuaTopa.
MNepepBuranTecb B cayHe C OCTOPOXHOCTbIO,
TaK KaK Mo/1 ¥ NoJIKA MOTryT 6bITb CKOJIb3KMMM.
He napbTecb nop BAMSIHUEM anKoross,
JleKapCTB, HapKOTMKOB U T. M.

He cnuTte B HarpeTou cayHe.

MopcKo# 1 BfiaXXHbI K/IMMaT MOXKET BbI3BaThb
KOPPO3UI0 META/UTMUECKMX NMOBEPXHOCTEN KaMEHKM.
He ucnonb3yuTte napuibHIO B KayeCTBE CYLUMIIKU
AN opgexpabl Bo nsbexaHne BO3HUKHOBEHUS
noxapa. dn1eKTponpubopbl MOryT C/IOMaTbCS
BC/1Ie[CTBME U3/TULLIHEWA B/TAXXHOCTM!.

1.7. BO3MOXHbI€ HEUCNPABHOCTU

BHMMaHuMe!

O6bcnyxuBaHue o060pypnoBaHusi

AOJIDKHO OCYLLECTB/IATLCA KBasIMULMpOBaHHbIM
TeXHU4YeCKUM NnepcoHasiIoM.

KaMeHka He HarpeBaeTcs.

Me

NpoBepbTe MCMPEBHOCTL MPEOOXPaHUTENEN MEYM.
MNpoBepbTe MCMPaBHOCTL MOAKMOYEHMS Kabens
nuTanms (>3.3.).

MNepesenuTe TanMep B NONOXEHNE «BKMIOYEHO»
(>1.3.1.).

MNepeknioumTe TEPMOCTAT Ha 60ree BbICOKYIO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

Y6enuTecs, 4TO He cpaboTano YCTPOMNCTBO 3aLLMTHI
OT neperpea. Tanmep BKIIIOYEH, HO KAMEHKa He
HarpeBaeTcs. (>3.5.)

DOJ1eHHO HarpeBaeTCcs noMeLleHue cayHbl. MNpu

nsieCKaHUM Ha KaMHU BOAA OCTYXXaeT UX CJ/IULLIKOM
6bicTpO.

MpoBepbTe NCMPaBHOCTL NPEAOXPAHUTENEN NEYN.
Y6eauTecs, YTO MPpu BKITIOHEHUM HaKansioTCs BCe
HarpeBaTesbHbIE SMEMEHTbI.

MNepeknio4mTe TeEpMOCTAT Ha 60ree BbICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

Y6enuTecs, 4TO Nedb 06n1anaeT 4OCTaTOMHON
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

MpoBepbTe KaMHW KameHKM (> 1.1.). CrvLKoM nnoTHas
yKnagka KaMHeW, ycagka U HenoaxogsLlmm tmn
KaMHEeN MOoryT NpensTCTBOBATh ABMXKEHMIO BO3AYXa B

ET

hairida teisi valjuh&alse jutuga.

Arge torjuge teisi saunast valja Glemaéarase
leiliviskamisega.

Jahutage oma ihu vajadust médda.

Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.
Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

Pikka aega leiliruumis viibimine t6stab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid p6letada.

Hoidke lapsed kerisest eemal.

Arge lubage lastel, vaeguritel v6i haigetel oma-
pai saunas kaia.

Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid magju all.

Arge magage kunagi kuumas saunas.

Meredhk ja niiske kliima vG6ib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib p6hjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
téokorras.

Veenduge, et Ghenduskaabel oleks ihendatud
»3.3.).

Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

Veenduge, et Glekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer to6tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele
visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
téokorras.

Veenduge, et kerise to6tamisel hodguks koik
kitteelemendid.

Poorake termostaat krgemale seadistusele
(>1.3.4.).

Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
»2.3.).

Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitlitip voivad hairida 6huvoolu labi
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reyn, B pe3ynbTaTe Yero CHUXXAETCS HarpeBaTesbHbIN
adhekT.

o [lpoBepbTe NPaBUMBLHOCTL OPraHM3aLMN BEHTUNALM B
cayHe (>2.2.).

MomelLieHMe cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHU OCTAlOTCS HEA0CTAaTOUHO ropssiuMmMu. Mpu

nJeckaHuMmM Bofa CTeKaeT No KaMHSM.

o [lepexnioymTe TEpMOCTAT Ha 60ee HU3KYI0
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Yb6eautech, YTO MOLLHOCTb KAMEHKU HE CIIULLIKOM
Bblcoka (>2.3.).

o [lpoBepbTe NPaBUILHOCTL OPraHN3aLMN BEHTUNSLIAM B
cayHe (>2.2.).

MoMeLLeHMe cayHbl HarpeBaeTcs HepaBHOMEPHO.

e Y6eauTech, 4TO KaMEHKa YCTaHOBNeHa Ha MpaBuIbHOM
BbicoTe. ONTVManbHbIA HarpeB cayHbl 06ecreymBaeTCs
rpw ycTaHoOBKE KaMeHKu Ha BbicoTe 100 MM OT nona.
MakcumanbHas BbICOTa [N YCTAHOBKM COCTaBMIET
200 mm. (>3.2.)

O6LumBKa cayHbl U apyrve npeameTsl,
YCTaHOBJIEHHbIE PSiAOM C KaMeHKOMW, 6bICTPO
TEeMHeloT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSIHNSA 00 MPEAMETOB
TpeboBaHMaM 6e3onacHocTL (>3.1.).

o [lpoBepbTe kKaMHM KaMeHKkM (> 1.1.). CnmLikoM nnoTHas
yKraoka KaMHer, ycaoka v HEMoOXOmsaLLMIA Tvn
KaMHeW MOryT NMpensTCTBOBaTb ABMXKEHMIO BO3OYXa
B ME€YM, B PE3YNbTATE YEro OKPYXAaoLLME NpeaMeThl
MOryT NeperpeBaThCs.

o Yb6eautechb B TOM, 4TO M3-10Q KAMHEN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3rieMeHToB. ECnn HarpeBaTenbHble
3NeMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKNaOKM KaMHEN
TaK, 4T06bl OHM BbINM MOMHOCTLIO CKPLITHI (> 1.1.).

o CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKM naxHer.

e« CMm.paspen1.2.

« [lpu HarpeBaHWM 3amnaxu, MPUCYTCTBYIOLLIME B BO3AYXE,
MOIYT YCUIMBATLCS, AaXKE €CIN UX UCTOYHMKOM He
SBNSETCS cama cayHa unm kameHka. MpuMepsl: Kpacka,
KN, Macno, BbICLIXaIOLLIME MaTepuarsl.

KaMeHKa npu3BoauT LLUYM.

e BX: Talmep - 3T0 MeEXaHU4eCcKoe YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TVKaeT (M30aeT LLEenYKM) Mpy HopMarnbHoM paboTe.
Ecnn TKaHbe CrbILLHO faXxe rpu BbIK0YEHHOM
KameHKe, MpoBepbTe NMPOBOAKY TaMepa.

o BHe3sanHble rpPOMKME 3BYKM HaNMOONEE BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLALLMMUCS MPU HarpeBe KamHIMM.

« Tennosoe pacLuMpeHue geTanemn KaMeHku npu ee
HarpeBe TakXXe MOXET 6bITb MPUHNHOM LLIYMa.

ET

kerise ning seetottu vahendada soojenduse
tohusust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

o« Poorake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

e« Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb ebaiihtlaselt.

« Veenduge, et keris on paigaldatud oGigele
korgusele. Keris kiitab sauna kdige paremini,
kui see on paigaldatud pérandast 100 mm
korgusele. Maksimaalne paigalduskérgus on
200 mm. (»>3.2.)

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb Kkiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

¢ Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitildp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

« Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on naha,
tostke kivid imber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit ka IGiku 2.1.1.

Kerisest tuleb 16hna.

e VtIdik 1.2.

¢ Kuum keris v6ib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, oli, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« BX: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel tootamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lulitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenéaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pohjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTUsA, CPOK CNyX6bl

1.8.1. FapaHTus

[@apaHTUAHBLIM CPOK [Ons KaMEHOK W YrpaBnsloLLLEero
060pynoBaHMS MPU UCMOMb30BaHNM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaengeT 1 (ogvH) ron. FapaHTUHBIA CPOK NS KAMEHOK
W ynpasnsoLLero o6opynoBaHns npy MCnonb30BaHUU B
06LLLECTBEHHBIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) MecsLa.

B TeyeHun cpoka rapaHTUM Mpom3BoaMUTENL 0653yeTcs
WCNpaBnsTb HEWUCNPABHOCTW, CBA3aHHble C OedEKTOM
NPOM3BOACTBA MPOOYKLIMM UMW UCTIONb3YEMBIX KOMIMOHEHTOB
W MaTepuaros, NPy YCNOBMW, YTO MPOAYKT MCMOnb30Bancs
MO Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBMM C OaHHON WHCTPYKLMEN.

["apaHTUiHOE 06CY>KMBAHME OCYLLIECTBRSETCS Yepe3 Baluero
annepa KaMeHoK Xapsuma.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tuna BX/BX-E - 10 ner.
MaroToeuTens 0653yeTCs NPOM3BOAUTL 3aracHbIe 4acTu
K KaMEHKE B TEYEHUM CpoKa Cry>XObl. 3anacHble 4acTu
Bbl MOXETE MpuobpecTn Yepe3 Baluero ounepa KameHoK
Xapeua. [py UHTEHCUMBHOM WCMOMb30BAHUN KaMEHKU
HEKOTOPbIE KOMMOHEHTLI (Hanp. HarpeBaTesNbHbIE ANEMEHTHI)
MOTYT BbIMTU U3 CTPOS paHbLLE, YEM APYrie KOMMOHEHTHI
KaMeHKW. ECnn 3T KOMMOHEHTBI BBILLIIW 13 CTPOS B TEHEHUM
rapaHTUMHOro Cpoka, cM. “TapaHTus”.

7
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2. NMAPWUJ1bHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUSA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onsaums 13 MvHepanbHOW BaTkl, ToMLLMHA 50—

100 mM. lMNomeLLieHWe cayHbl criedyeT TLLATeNbHO
TENMON30nMpOBaTh, YTOOLI HE MEPErPY>XKaTb KAMEHKY.

B. Mapowusonsaums, HanpuMep, anoMuH1EBas oonbra.
YcTaHaBmMBanTe rnsaHUEBOA CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aknenTe LLBbI anNtOMVHMEBON NEHTON.

C. BeHTunsaumoHHsIM 3a30p 10 MM MeXay
napoun3onsLmen 1 o6LLIMBKON (pekoMeHOyeTcs).

D. BaroHka TonwmHom 12-16 mm. Nepen o6LUMBKOM
NPOBEPLTE INEKTPONPOBOAKY U HANUYME B CTEHAX
KperneHu ansg KaMeHKy 1 NnoskoB.

E. BEeHTUNAUMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHON L
06LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100—-2300 MM. MuHMManbHas
BbICOTA 3@BUCUT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MeX[Y BEPXHMUM MOSIKOM U MOTONKOM HE AOSKHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Wcnonb3aynTte KepaMMYECKYIO MIUTKY 1 TEMHbIN
LLeMEHT [N LUBOB. YacTuLbl KAMHEN, NonasLUne
B BOAY, MOIYT MUCMaYkaTb U/Unn NoBpeanTb
HeJoCTaTOuHO CTOMKOE MOKPLITUE Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYUTECH C MOXKapHOM
CnyX60# No noesoay M30NsLMM NPOTUBOMOXAPHBIX
cTeH. He usonmpyinrte ncnosb3ayembie gbiIMOX0abl.

BHuMaHue! Jlerkue 3awWUTHbIe JKpaHbl,
MOHTUPpYeMbleé HernocpeAcTBEHHO Ha CTeHbl WK
MOTOJI0K, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MoXKapa.

2.1.1. MoTeMHeHMe CTEH cayHbI

MoTeMHeHVE [OepeBSHHLIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHoe siBrieHue. MoTeMHEHME MOXET

ObITb YCKOPEHO

e COSHEYHLIM CBETOM

e TEMMOM KaMEHKM

e 3aLLMTHLIMWM CPEOCTBaAMM ONs AEPeEBa (MMEIOT HN3KYI0
TENnoBYIO YCTOMYMBOCTL)

¢ MEJIKKMMU HYacCcTuULLaMN OT KaMHen CayHbil,
noaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele pérandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMS NOMELLeHUS CayHbI
BO3£I,YX B CayHE [0/1KHa 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S nokKa3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMN CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni véimalusi.

min. 1000 mm
N

min.

/ 500 mm
'_”?
J

-

PucyHok 5.
Joonis 5.

A6 L

A. Pa3ameLLieHve NPUTOMHOMO BEHTUMSLMIOHHOTO
oTBepcTus. Ecnm ncnonb3yercs MexaHnyeckas
BEHTUISLMS, MOMECTUTE BEHTUNALIMOHHOE OTBEPCTME
Hafl KaMeHKOW. Ecnn BeHTUNALMS eCTeCTBEHHAS,
MOMECTUTE BEHTUNSLIMOHHOE OTBEPCTUE MOA UIN PSOOM
C KameHkou. [lnameTp TpyObl Ang NpUTOKa BO3Oyxa
nomKeH 6biTb 50-100 mm. BX~-E: BeHTUNSILMOHHOE
OKHO He A,0/IKHO 0X/1aXAaTb TeMnepaTypHbIi
AAaTuMK (CM. MHCTPYKLIMM MO YCTaHOBKE
TeMnepaTypHOro fjaTumkKa B pyKoBogcTee no
YyCTaHOBKE Ny IbTa ynpaBsieHusi)!

B. BbITS>KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEPCTME. [oMeLLLanTe
BLITSDKHOE OTBEPCTUE PSOOM C MOSNOM Kak MOXHO
[arbLLe OT KaMeHKM. [vaMeTp BbITSXKHOM TpyObl BOMKeEH
6bITb B iBa pa3a 60mbLLUEe AvameTpa NMpUTOHHOM TPYOI.

C. LHononHutensHas ocyLUaoLLLas BEHTUNSUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATh, OCTABIISS MOCHE MCMOMNb30BaHMS
[BEPb OTKPLITON.

D. Ecnm BbITS)KHOE BEHTUNMSILMOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOMTCs B OYLLEBOW, 3a30P MOL ABEPbIO CayHbl
[omKeH 6bITb He MeHee 100 Mm. Obs3aTensHO
NCMOIb3YINTE MEXAHWNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. Mo HOCTb KaMeHKM

Ecnm cTeHbl 1 MOTONOK OBLLMTLI BAFOHKOM M TEMION30SALMS
3a O6LLMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKU
pacCYMTLIBAETCS B COOTBETCTBMM C OOBEMOM CayHbl.
Hen3onmpoBaHHbIe CTeHbI (KMpMWY, CTEKNSHHbIE 6510KK, CTEKMO,
6ETOH, KEPAMUYECKAs NAWTKA W T.4.) NOBLILLAIOT TPEOyEMyIO
MOLLIHOCTb KameHku. Jobasnsite 1,2 Ky6.M K 06EMY CayHbl
Ha KaXbli HEM30nMPOBaHHLIM KB. M CTEHbI. Hampumep, cayHa
06bemMoM 10 Ky6.M CO CTEKNSIHHOM OBEPbLIO MO MOLLHOCTM
KaMEeHKW 3KBWBaNeHTHa cayHe o6bemMoM 12 kyb.M. Ecnm B
cayHe 6peBeH4aTble CTEHbI, YMHOXbTE ee 06beM Ha 1,5.
Bhi6eprTe MOLLIHOCTL KaMEHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. TvrneHa cayHbl
Bo n3bexaHve rnonapaHns nota Ha Moskyv UCMosb3ymTe
cneumanbHele NonoTeHLa.

Monkn, CTeHbl M MON cayHbl cnemyeT xoTd Obl pa3 B
nonroga TLLATENbHO MbITb. ICMonb3yinTe XECTKYIO LLETKY
W YACTSLLIEE CPEACTBO AN CayH.

BrnaxxHon Tpsankown yganute rpsasb M Mbiflb C KOpMyca
kameHku. O6paboTaiiTe ero 10 %-HbIM pacCTBOPOM SIMMOHHOM
KMCIOTbI M OMONOCHUTE ANS YAANeHWs N3BECTKOBLIX MSTEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tdmbe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatdmbe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi kérvale. Ohu juurdevoolutoru Iabimd46t peab
olema 50-100 mm. BX-E: Arge paigaldage 6hu
juurdevoolu nii, et 8huvool jahutaks tempera-
tuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldusju-
hiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdéranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimdot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatdombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige oige kerise vbimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.

9
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3. MHCTPYKUUSA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepen ycTaHOBKOM

Mepen Havanom paboT 03HAKOMBLTECH C WMHCTPYKLMEN U

npoBepbTe CremytoLLee:

« [logxoOuT nn ycTaHaBNMBaeMas KaMeHKa K faHHOM
napurbHe C TOYKM 3pEHUS MOLLIHOCTU 1 TMMNa?
3HaueHust o6veMa, faHHbIe B Tabnimue 2
HeJ1b351 NpeBbILAaTh WX 3aHUXaTb.

o [uTaloLLee HaNpaXXeHWe OOCTATOYHO O KAMEHKN?

« [lpu pacronoXeHnm KaMeHKM BLIMOMHSIOTCS N YCIIOBUS
MVHUMAJSTbHBIX PACCTOSHUIA, M306paXKeHHbIX Ha puc. 6 n
yKa3aHHbIX B Tabnumue 2.

3HaueHuss HeobxoguMMo cobnwpgaTtb, TakK

KaK npeHebpexeHue MMWU MOXET MNPUBECTU K

BO3HMKHOBEHMIO NoXxapa. B cayHe MoXxeT 6biTb

yCTaHOBJ/1eHa TO/1bKO OfjHa KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja

p6ora tahelepanu alljargnevale:

o Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.

e Toitepinge on kerisele sobiv.

o Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-
Isuurused.

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta tdita, sest nen-
de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Monenb v pa3meps! MotuHocTb | MapunbHs [MooknioyeHve
Mudelid ja m66dud | Véimsus | Leiliruum Elektriihendused
400 V 3N~ 230 V 1IN~ Kabernb
Obbem BeicoTa [aTymka
Maht Kérgus | GoemmHur.aGerb | MpenoxpaHuten | CoenmHnT.kabenb | MpenoxpaHnTen | Anduri-
Uhenduskaabel | Sicherung Uhenduskaabel | Sicherung kaabel
LmpuHa/laius >2.3. CM. pyc. 7. Pa3mepbl OTHOCSTCS TOMbKO K COEAUHUTENBHOMY BX-E
¢ BX 500 mm kabenio (B)!
e BX-E 470 mm Vt. joonist 7. M&5dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/slgavus
340 mm
BbicoTa/kdrgus
510 mm MUH. | MaKC. | MUH.
Bec/kaal 11 kr/kg m3 M3 MM
KaMHu Makc./kived | KBT min. | max. | min. MM? MM? MM?
max. 25 kr/kg kW m? [m3 mm mm? A mm? A mm?
BX45/BX45E 4,5 3 6 1900 |5x 1,6 3x10 3x2,5 1x 20 4 x 0,25
BX60/BX60E 6,0 5 8 1900 |5x1,5 3x10 3x2,5 1x35 4 x0,25
BX80/BX80E 8,0 7 12 1900 |5x 2,5 3x16 3x6 1 x 35 4 x 0,25
BX90/BX90E 9,0 8 14 1900 |5x2,5 3x16 3x10 1 x50 4 x 0,25

Tabnuya 2. TexHuYeckue xapaKmepucmuKu KaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad

KameHka MOXET BbITb YCTAHOBMEHA B HULLIE

BbICOTOM He MeHee 1900 MM.

Kerise vdib paigaldada seinastivendisse,
mille kérgus on vahemalt 1900 mm.

<

g

min. 20

min. 150 SNNNNNNNN
A
100-200 SSNSINNSS N max. 500
'(peKOMeH.an.WIﬂ/soovitus: 100) max. 500
) NN N N N N N N N N N N ND N N )\ NN N N N N N N N N N N N N NN D Y ) "
A MUH./min. B MUH./min. | C MUH./min.
B cTOpOHY K CTEHE, K BEPXHEMY MOMKY M K BEPXHEMY Brepén k BepxHeMy MOJKY MIv K BEPXHEMY
orpaxaeHwio. OrpaXxaeHuIo.
Kiljelt seina, lava v6i turvaraamini. Esikuljelt lava v6i turvaraamini.
BX45/BX45E |35 20 35
BX60/BX60E |50 30 50
BX80/BX80E | 100 30 80
BX90/BX90E |[120 40 100

PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e3onacHocmu (ece pa3meps! npueedeHs! 8 MU/I/IUMempax)

Joonis 6.
10
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3.2. KpenneHne KaMeHKM K CTeHe
Cm. puc. 7.

1.

2.

MNepen ycTaHOBKOW yaanuTe 06e KapTOHHbIE
npoKnagku.

C NOMOLLIbIO Mpunaraemsix LLYpYroB NpukpenuTe

K CTeHe MOHTaXHyto pamy. BHuUMaHue! B MecTe
KpensieHus LLypynoB 3a 06LLUMBKOKA fOJ/IKHA
pacnonaraTbCcsi, HanpuMep, A,0CKa, K KOTOPOW
paMa npouHo kpenuTcs. Ecnm 3a o6LumMBKOM
HET [0CKW, TO A0CKY MOXHO NMPOYHO KPEnuTb
noBepXx BaroHKW.

MNpw ycTaHOBKE KPBILLKM pacrnpenenmTensHon Kopooku
KaMeHKW yb6eauTech, YTO BEPXHUIA Kpal KpPbILLIKU
pacronoXeH npaeubHO. Mpy ero HeNpaBUNEHOM
PacronoXeH1 BO3MOXXHO rorafaHue Boabl B
pacnpenenmuTensHYy0 KOpooKy KaMeHKM.

. HacTtpouTb KaMeHKy nog Npaeyio UK NeByto paboyyio

PYKY MOXHO, CMOHTUPOBAB €€ Ha HACTEHHOM
KpernmneHuM COOTBETCTRYIOLLIMM 06Pa3oM.

KameHka ycTaHaBNMBAETCS HAa MOHTAXHYIO pamy
TaK, 4TO6bl KPEMEXXHBIE KPIOYKM, PACTIONOXEHHBIE B
HVXKHEN 4aCTW paMbl, 3aX0amnm Obl 3@ HUXKHWUIA Kpan
Kopryca KameHku. [prkpenuTte BEPXHIOD 4acTb
KaMEHKM K pame.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale
Vaata joonis 7.

1.

2.

Enne paigaldamist eemalda moélemad
lainepapist kaitsed.

Kinnita kerise paigaldusraam komplekti
kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema

paksem laud voi pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad voib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

. Uhenduskarbi katte sulgemisel veenduge,

et katte Glemine aar oleks Gigesti asetatud.
Kui tGlemine aar on asetatud valesti, voib
Uhenduskarpi siseneda vett.

Kerise juhtnuppude asendit paremale voi
vasakule kiiljele saab valida paigaldades keris
seinaraamile mdélemat pidi.

. Tosta keris seinale kinnitatud raamile selliselt,

et raami alaosa kinnituskonksud laheksid kerise
korpuse taha ja kerise Gilaosa soon vajuks
paigaldusraami peale. Lukusta keris Ulaservast
kruviga paigaldusraami kilge.

I

100-200

TYPE X min.
BX45/BX45E 145
BX60/BX60E 160
BX80/BX80E 210
BX90/BX90E 220

(pekoMeHpaumsi/soovitus: 100)

p——<N

max. 500

A. CoenvHuTenbHas kopobka
B. CoeamHuTenbHbIi kabenb

A. Harutoos
B. Toitekaabel

PucyHok 7.
Joonis 7.

KpensieHue KkaMeHKU K cmeHe (ece pa3mMepsi npueedeHsl 8 MusI/IuMempax)
Kerise seinalekinnitamine (koik méotmed millimeetrites)
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3.3. AnekTpoMOHTaX

MopksloueHMe KaMeHKUM K 3/1eKTPOCeTU MoXeT

npousBecTu TOSILKO KBaIMPULMpOBaHHbIA

3/1EKTPOMOHTAXHMK, MMEIOLLIUA NpaBoO Ha AaHHbIA
poa pa6boT, B COOTBETCTBMM C AEUCTBYIOLLIUMMU
npaBuaMu.

o KameHka rubkvm npoBogoM MoaCOEeamHSETCS K
coeamHUTENLHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha cTeHe
cayHbl. CoequHMTENbHas KopobKa QOMKHa ObiTh
6pbI3ro3aLLMLLIEHHOM N HAX0AMUTLCA Ha pacCTOSHUAN He
BbiLLe S00 MM OT nona.

o B kavectBe kabens (puc. 7: B) cnenyeT ncnonb3oBath
pe3nHoBbI kabernb Tvna HO7RN-F v nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3osaHue kabens ¢ NBX-
u3onsiuMeii 3anpeLleHo BCeacTBME ero
pa3pyLUeHus Nop, Bo3gencTBueM Tenna.

o Ecnun coeomHUTENBHBIA UM MOHTAXHBIV Kaberb
noaxonsT K cayHe, U CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHW QOMXHbI BbIAEPXXMBATL NMPY
rnonHow Harpy3ske Temnepatypy 170 °C. MNpr6opsl,
yCTaHaBnMBaeMsble Ha BeicoTe 6onee SO0 MM OT
YPOBHS Mona CayHbl, JOMKHbI 6bITb MPUrOQHLIMM
0718 UCMONb30BaHWS Npy TeMnepaType 125 °C
(mapkmposka T125).

« Kpome knemm nutaHna kameHku BX ocHaLLeHbl
TakxXe knemmoi (P), koTopas oenaeTt BOIMOXHbIM
yrpaBneHne 3NeKTPUYECKMM HarpesoM (puc. 9).
YnpaBnsioLLiee HarnpsSXXeHWe nepenaeTcs ot
KaMeHKM, KOrfa oHa BkntodeHa. Kabenb ynpaBneHus
SMeKTPOHAarpeBOM MOABOAST MPSIMO K COEANHUTESTbHOM
KOpOOKE KaMEHKM M AanbLUe C MOMOLLBIO PE3UHOBOMO
Kabens, paBHOro Mo CEYEHWI0 COeaNHUTENBHOMY
Kabernio, K KNEMMHUKY.

ET

3.3. Elektriiihendused

Kerise vGib vooluvérku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

o Keris ihendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne korgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

o Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse Uhendusklemmide on BX-
kerised varustatud Ghendusega (P), mis véimal-
dab kitmist juhtida (joonis 9). Sisselllitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Uhenduskaabelgi.

ANEeKTPOMOHTaX KaMeHKku BX

AnexkTpokameHkn BX45-80 pa6otaioT B 3-hasHom CeTu
nepemMeHHoro Toka HarnpsixeHnem 400 B. Mopenu ong
POCCUIACKOrO PbIHKA MOLLIHOCTBIO 4.5 1 6.0 KBT MoryT Takxe
6bITb MOAMMLIMPOBAHBI AN UCMOMb30BaHWS B 1 -cbasHom
CETV NepeMeHHOro Toka HanpsbkeHvem 230 B. Cm. Tabnmuy
2 u cxemy 11a Huxe. MNogknioveHe MoaMULMPOBAHHBIX
Momenen K 1-da3HoM CEeTU OOMXKHO MPOM3BOAMTLCS
B COOTBETCTBMM C [OENCTBYIOLLMMM HOPMATMBHLIMU
OOKYMEHTaMU MpPU  HanM4yMmM  paspeLleHns MEeCTHOM
OpraHmM3aLmm aneKTPoCcHabXXeHus. Monenu ons ocTanbHbIX
PErvoHOB 1 MOOENN MOLLIHOCTbIO 8 KBT Ans poccumckoro
pbIHKa@ MOryT ObITb MOAKIIIOYEHbI TONBKO B 3-ha3Hyto CeTb.

BHuMaHue!

OnekTpokameHkn BXA45SE-BX90E paboTatoT 3-chasHow
CETW MNepeMeHHOro Toka HanpshxeHvem 400 B. Mogenu
ANg POCCUMCKOrO pblHK@ MOLLIHOCTLIO 4,5 1 6,0 KBT MoryT
Tak>Xe 6bITb MOaMOULMPOBaHLI ANs UCMoNb30BaHUS 1-
ha3HoON CETN MepeMeHHOro Toka HanpsbxkeHnem 230 B.
Cwm. puc. 11a. Mogenb moLuHocTsio 8,0 1 9,0 KBT He mMoryT

12

6bITb MOAKMOYEHDI B 1-pa3Hyio CeTb, Tak Kak npy AaHHOW
MOLLIHOCTW KaMEHKM CuIa TOKa BO3PacTaeT A0 CIbILLKOM
BBICOKOrO 3Ha4YeHus (6onblue 4em 35 A). Mogenu ons
0CTarbHbIX PEMMOHOB MOryT 6biTh MOAKIIOYEHbI TONKO B 3-
dhasHyto CeTb.

Mopgenu ans poCCUMUCKOro pbiHKa MOLLHOCTBIO 4,5 U
6.0 kBT nogkniodeHHble B 1-gha3Hyl0 CeTb YNpaBnsloTCs
¢ nomouuo nynbta C150, Tak Kak nyneT ynpasneHns C90
He MMEET MOaXOAsLLEro KNEMMHUKE ONS COEOVNHUTENHbIX
kabenen. Ecnn mopenn ang pocCUMCKOro pbiHKa UCMON3yoT
B 3-(ha3Hom ceTn NepeMeHHOro Toka HampsxeHmem 400 B,
OHW MOTYT YMpaBnsaTCs TOXe MynbToM ynpasneHus C90.
Mogenn mowHocTeio 8,0 1 9,0 KBT MoryT BCcerna 6biTh
yrpaeneHs! ¢ nomoLLo nynsta C30, NoToMy H4TO 3T Mopdenm
He MOryT ObITb MOAKIOYeHbI B 1 -¢pa3Hyto ceTb. Cm. puc.11b
nB.

BHUMAHME! lMpn 1-da3HoM noaknoveHnn rnopgady
9HEeprMn Ha MynbT YMNpaBfieHWs criegyeT OCHaCTUTb
MHOIOMOMIOCHBIM CETEBLIM BbiKMtoYaTenem. CM. puc. 11a.

Llenb ocBeweHns cnepyeT 3awmtutb Y30 ¢
HOMWHaIbHBIM TOKOM YTEYKM, He mpeBbiLaoLLimmM 30 mA.
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3.3.1. ConpoTueneHune N30as4MMN 371I€KTPOKaMEHKM
Mpy NpPOBOAVMMOM BO BPEMS 3aKMOYUTENBHON MPOBEPKU
ANIEKTPOMOHTAXXa KaMeHKN U3MEPEHNN COMPOTUBNEHUSA
n3019uUmMn MOXXET ObITb BbISBIIEHA «yTE€4YKa», YTO nmponcxoamT
6rnarogaps BrvTbIBaHWIIO aTMOCCEPHOM BArn B U30MSLMOHHBIN
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 3IEMEHTOB (TPaAHCMOPTMPOBKA,
cKknagvpoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpenHeMm rocre aByx
HarpeBaHW KaMeHKM.

He nopgkniovaidTe nogavy NMTaHUA 3/1IEKTPOKAMEHKM
yepe3 yCTPOMCTBA 3aLLMTHOI O OTKJ/IIOYEHMUS.

3.4. YcraHoBKa Ny/ibTa YNpaB/iEHUA U AaTUMKOB
(BX-E)
K nynbTy npunoxeHsl 6onee neTanbHsIe MHCTPYKLMM MO ero
KpenmneHuio K cTeHe. [laTuvk TeMnepaTypsl yCTaHaBNMBAETCS
Ha CTeHe cayHbl HafL KAMEHKOM Ha CpeaHelt NIMHUM LLIMPUHBI
KaMeHKM Ha paccTosiHuM 100 MM OT noTorka. CM. puc. 6.
BeHTUNSALUMOHHOE OKHO He [O0J/IXHO OXjaXAaaTb
TeMnepaTypHblid gaTumk. CM. puc. S.

3.5. C6poc 3aumThl OT Neperpeea

Ecrnv TemnepaTypa B cayHe CTAHOBMTCS CIILLIKOM BbICOKOW,
npenoxpaHUTENbHOE YCTPOMCTBO OTKIIOHYMT KaMEHKY OT
nuTaHMs. Mocne oxnaxaeHus reyun yCTPOMCTBO 3aLLUMThI 0T
reperpesa MOXHO MPUBECTU B UCXOOHOE MOSNOXKEHWE.

BX
KHorka cbpoca pacrionoxeHa B pacnpegenurensHon
Kopobke kameHku (puc. 8). C6poc 3aWmTbl OT
neperpesa MOXET BbIMOJIHATL TONILKO JIMLLO,
nMeroLLee npaBo OCYLLECTBNATbL NOAK/lOUYEeHue
3/1eKTpo060pYyA0BaHUSA.
Mepen HaxaTheM KHOMKM c6poca HE06X0AMMO BbISICHWT
NpuYnHY neperpesa. Bo3MoXHbI CrieaytoLLme npusmnHbl:
e KaMHM PaCKpOLLUMINCE 1 OCbINanncCb BHYTPU KaMEHKA
e KaMeEHKa CNnLLIKOM gonro Haxoamnachb BO BK/THOYEHHOM
COCTOSHMM 6€3 MOMNb30BaHMS
o JlaTyMK TepMoCTaTa YCTaHOBIIEH HE B TOM MECTE Win
cnomaH?
e KaMeHKa MoABEPriach CUIbHOMY yaapy WUim TpsicKe.

BX-E
CMOTPY MHCTPYKLMIO MO 3KCMITyaTaLm BEIGPaHHOro nynbTa
YrNpaBneHus.

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel vdib kerise
isolatsioonitakistuse mdotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvdrku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(BX-E)
Koos juhtimiskeskusega saate tapsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusmootme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

Arge paigaldage 6hu juurdevoolu nii, et huvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pUsivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab Iahtestada parast
kerise jahtumist.

BX
Lahtestusnupp asub kerise Ghenduskarbis (joonis
8). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne ldhtestusnupule vajutamist selgitada valja
IGlitumise pohjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
« Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi

katki?

o Kas keris on saanud kova 166gi (néit.

transportimisel)?

BX-E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

PucyHok 8. KHonka c6poca 3awumel om nepezpeea

Joonis 8.

Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp

13
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4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR

4. SPARE PARTS 4. ERSATZTEILE
4. 3ANACHBIE YACTHU 4. VARUOSAD
4. REZERVES DALAS 4. ATSARGINES DETALES
4. PIECES DETACHEES 4. CZESCI ZAMIENNE

4. NAHRADN:I DiLY

1 [ zSB-224 [ 1500 W/230 V
2 |zsB-226 | 2000 W/230 v

3 |zsB-228 | 2670 w/230 v

4 |zsB-229 | 3000 w/230 v |

5 |ZSK-510 sl
6 [zsm125 | O B I \»};ﬁ/d /
7 |zsks20 |, ﬁ Pl

8 |zsB-115 i

9 [zsB-310 .

10 | ZSB-320

11 | ZSB-330
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