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Saunaovnens anvendelsesformal:

M/ME-ovnen er beregnet til opvarmning af familie-
saunaer til badetemperatur. Den ma ikke bruges til
andre formal.

Garantiperioden for varmelegemer og kontroludstyr,
der benyttes i familiesaunaer, er to (2) ar.
Garantiperioden for varmelegemer og kontroludstyr,
der benyttes i saunaer i beboelsesejendomme, er et
(1) ar.

Lzes brugsanvisningen ngje inden ovnen tages i brug.
NB!

Denne monterings- og brugsanvisning er for den der
ejer eller vedligeholder saunaen samt for den elektriker,
som tager sig af ovnens elektriske installation.

Nar saunaovnen er installeret, overdrages denne
monterings- og brugsanvisning til saunaens ejer eller
den der vedligeholder saunaen.

Tillykke med et godt valg af saunaovn!

1. ANVISNINGER FOR BRUGEREN

1.1. Stabling af ovnstenene
Saunaovnen fyldes med sten, der helst skal have en
diameter pd 4-8 cm. Som ovnsten ber kun anvendes
massive sten, der er specielt velegnede til saunaer.
Der ber hverken anvendes lette, porgse keramiske
“sten” eller blgde fedtsten i saunaovnen, da det kan
bevirke, at modstandenes temperatur stiger alt for
meget, hvorved de kan bryde sammen.

Stenstovet bor vaskes af for stenene laegges ind i
ovnen. Stenene stables pa risten i ovnens stenrum
mellem opvarmningselementerne (modstandene)
saledes, at stenene hviler pa hinanden. Deres vaegt
ma ikke belaste modstandene.

Der skal veere god luftcirkulation i ovnen. Derfor
mé stenene ikke pakkes for taet. De mé heller ikke
kiles fast mellem opvarmningselementerne, men de
skal stables lgst. Sma sten ber slet ikke bruges.

Stenene skal daekke opvarmningselementerne
helt. Der skal dog ikke bygges nogen hgj top pa
elementerne. Se fig. 1.

Stenene forvitrer i brugen og derfor skal de stables om
mindst en gang om &ret, og noget oftere hvis ovnen
bruges meget. Samtidig skal det stenaffald, der har lagt
sig pa bunden af ovnen, fjernes og de sten, der er géet
i stykker, skal skiftes ud.

Garantien daekker ikke eventuelle

ET

Kerise otstarve:

M/ME-keris on mdoeldudperesaunade kiitmiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Peresaunades kasutatavate kiitte- ja juhtseadmete
garantiiaeg on kaks (2) aastat. Majaelanikele méeldud
saunades kasutatavate kiitte- ja juhtseadmete
garantiiaeg on liks (1) aasta.

Enne kasutamist tutvu hoolikalt kasutusjuhistega.
TAHELEPANU!

Antud paigaldus- ja kasutusjuhis on méeldud sauna
omanikule v6i hooldajale ning kerise montaazi eest
vastutavale elektrikule.

Parast kerise paigaldamist antakse antud paigaldus-
ja kasutusjuhised sauna omanikule voi hooldajale.

Onnitleme 6nnestunud kerisevali puhul!

1. KASUTUSJUHIS

1.1. Kerisekivide ladumine

Kerisele sobivad 4-8 cm labim6dduga kivid. Kerise-
kividena peab kasutama nimelt keristele mdelduid
tuntuid massiivseid I6hutuid kive. Kergete, poorsete
ja tihesuuruste keraamiliste “kivide” kasutamine on
keelatud, kuna need véivad pohjustada takistite liig-
set kuumenemist ja nende rikkiminemist. Ka peh-
meid voolekive ei tohi kasutada.

Kivid tuleks enne kerisesse ladumist kivitolmust
puhtaks pesta. Kivid laotakse kerise kiviruumi restile
soojaelementide (tennide) vahele, nii et pealmised
kivid toetuksid alumistele. Kivide raskus ei tohi
koormata tenne.

Et mitte takistada 6hu ringlemist Iabi kerise, ei tohi
kive laduda liiga tihedalt. Samuti ei tohi kive kiiluda
kittekehade vahele. Paris vaikesi kive ei tohiks kivi-
pesasse Uldse panna.

Kivid peavad klittekehad Gleni katma. Keelatud on
kittekehade peale kuhja ladumine. Vaata joonist 1.

Kasutamisel kivid murenevad, mistottu neid tuleb
vahemalt korra aastas uuestiladuda ning intensiivsel
kasutamisel veelgi sagedamini. Samas eemaldada
kerise alaossa kogunenud kivijgdtmed ja asendada
riknenud kivid.

Garantii ei vastuta vigade eest, mille on
pohjustanud selliste kivide

fejl, der er opstaet pé grund af brug
af sten, som ikke er anbefalet af
producenten. Garantien daekker
heller ikke for eventuelle fejl, som er
forérsaget af smuldrede sten eller
af sten, der er for smé, og som
blokerer varmeventilatoren.
Indeieller teet p& stenrummet méa
der ikke placeres genstande eller
anordninger, der kan andre
maengden eller retningen af luften,
der passerer igennem saunaovnen.
Dette kan fa temperaturen i
modstandene til at blive for hgj,

kasutamine, mida tehas ei ole
leilikivideks soovitanud. Ka ei
vastuta garantii vigade puhul, mis
on tingitud kerises takistatud
ohuringlusest kasutuses
murenenud vOi liiga vaikeste
kivide tattu.

Kerise kiviruumis ja ka selle
laheduses ei tohi olla selliseid
esemeid voi seadmeid, mis muu-
davad labi kerise ringleva &hu
hulka vdéi suunda, kuna see
pohjustab takistite liigset kuume-
nemist ning tuleohtu seinapindadel.

hvilket kan fa veegbeklaedningen til

at bryde i brand! Figur 1.

Stabling af ovnsten

Joonis 1. Kerisekivide ladumine
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1.2. Opvarmning af saunaen

Ved den farste opvarmning afgiver ovnen og stenene
lugte, som fjernes ved at udstyre saunaen med god
ventilation.

Ovnens funktion er at opvarme saunaen og ovn-
stenene til badetemperatur. Hvis saunaen er rigtigt
varmeisoleret og ovnen har den rigtige effekt, vil
saunaen vare opvarmet til badetemperatur pa en
times tid. Se punkt 2.1. “Saunaens isolation og
veegmaterialer”. Den passende temperatur i saunaen
ligger mellem +65 og +80 °C.

Normalt opvarmes ovnstenene til badetemperatur
p& samme tid som saunaen. Hvis ovnens effekt er for
stor, opvarmes luften i saunaen hurtigt, men
stenenes temperatur kan vzaere for lav, séledes at det
vand, der kastes pa stenene, géar igennem uden at
afgive damp. Hvis ovnen derimod har en effekt, der
er for ringe i forhold til saunaen, opvarmes saunaen
langsomt. Nar man sé forsgger at gere saunaen
varmere ved at kaste vand péa stenene, bliver stenene
bare koldere, og nar der er géet et stykke tid, er der
for lidt varme i saunaen.

For at opné den rigtige nydelse, bgr man derfor
veelge den ovneffekt, der passer til saunaens
volumen. Se punkt 2.3. “Saunaovnens effekt”.

1.3. Saunaovens styrapparater og bruk
Ovnmodellerne M45, M60 og M80 er udstyret med
tidsur og termostat, som befinder sig i nederste del
af ovnen.

Ovnmodellerne M45E, M60OE, M8OE og M9OE skal
have en separat styrecentral, som skal installeresii et
tert rum uden for saunarummet.

Serg for, at der ikke ligger noget oven pa eller i
umiddelbar naerhed af varmeren, nar den teendes. Se
punkt 1.6. "Advarsler"”

1.3.1. Saunaovnene med tidsur og termostat
(M45, M60, M80)

Tidsur

Saunaovnen kobles pa ved at dreje pé tidsuret.
Tidsurets skala har to omrader: Det forste er til
opvarmning uden ventetid, dvs. opvarmningen er i
gang i den valgte tid (0O-4 timer). Skalaens andet
omrade er til forudindstilling. Dvs. at man kan
indstille ovnen til at blive varm nar der er géet et
bestemt antal (1-8) timer. Opvarmningen starter,
nar urmekanismen har drejet regulatoren tilbage til
nummer 4 i det ferste omrade. Derefter er ovnen i
gang i ca. 4 timer, medmindre man

ET

1.2. Leiliruumi kiitmine
Esimesel kiitmisel eraldub kerisest ja kividest I6hnu,

milliste eemaldamiseks tagada leiliruumi hea
ventileerimine.
Keris peab kGtma leiliruumi ja kerisekivid

leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva voimsusega,
soojeneb hasti isoleeritud saun umbes Ghe tunniga.
Vaata punkti 2.1. “Leiliruumi isoleerimine ja
seinamaterjalid”. Leiliruumi temperatuur peaks
olema +65...+80 °C.

Normaalselt kuumenevad kerisekivid ja leiliruum
samaaegselt. Liiga voimas keris kitab leiliruumi
kiirelt, kuid kivide temperatuur voib jddda madalaks
janeed lasevad vee labi. Kui aga keris on antud sauna
jaoks liiga vaikese voimsusega, soojeneb leiliruum
aeglaselt ja saunaskdija peab plGidma leili
viskamisega sauna temperatuuri tdsta, kuid leilivesi
hoopis jahutab kive ja hetke parast temperatuur
saunas langeb ning ka keris ei anna leili.

Maksimaalse leilinaudingu saavutamiseks tuleb
hoolikalt valida 6ige véimsusega keris. Vaata punkt
2.3. “Kerise voimsus”.

1.3. Kerise juhtimisseadmed ja kasutamine
Keriste mudelitel M45, M60 ja M80 on kellalllitid ja
termostaadid, mis paiknevad kerise alumises osas.
Mudelid M45E, M60E, M8OE ja M90E vajavad
eraldi juhtimiskeskust, mis tuleb paigaldada
valjapoole leiliruumi kuiva kohta.
Enne kerise sissellilitamist peab alati kontrollima, et
kerise peal voi selle laheduses ei oleks mingeid
esemeid. Vaata 1.6. "Ohutuseeskirjad".

1.3.1. Kellaliiliti ja termostaadiga kerised (M45,
M60, M80)

Aegrelee
Keris lUlitatakse sisse aegrelee nupuga. Aegrelee
skaala on kahetsooniline, millest esimene on “kohe
sisse”- tsoon - keris lUlitub sisse valitud ajaks (0-4
tundi). Jargneb nn. eelvalikutsoon (1-8 tundi), kus
keris lUlitatakse sisse parast soovitud ooteaja
moddumist. Keris lllitub, kui kellamehhanism on
keeranud relee tagasi “kohe sisse”-tsooni ehk
number nelja kohale. Seejarel on keris u. 4 tundi
sees, kui nuppu enne seda ei keerata O-kohale,
mispeale klittekehade toide katkeb ja

forinden drejer regulatoren til O-stilling,
hvor stremmen til modstandene
afbrydes og opvarmningen af ovnen

keris lllitub valja.Vaata joonist 2.
Naide 1.Soovitakse minna sauna
parast u. 5 tunnist suusamatka. Kerise

kobles fra. Se fig. 2.
Eksempel 1. Jensen skal ud pa en
skovtur og derefter vil han tage et
saunabad. Han regner med at vaere
hjemme om 5 timer. S& skal han dreje
tidsuret med uret forbi omradet 0-4 til
nummer 4 i omradet 1-8.

Uret begynder at g og nar der er géet

I0liti keeratakse péaripdeva to6tsoonist
(skaala 0-4) labi eelvaliku-tsooni
(skaala 1-8) numbrile 4.

Kell kaivitub ja nelja tunni parast lGlitub
keris sisse. Saun on kasutusvalmis u.
5 tunni parast, seega parast
suusamatkalt naasmist.

4 timer kobles strammen p& og ovnen

begynder at blive varm. Saunaens
opvarmningstid er ca. 1 time, dvs. Figur 2.
saunaen er fardig nar Jensen kommer Y001s 2:
hjem fra skovturen.

4

Tidsur
Aegrelee
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Eksempel 2. Jensen vil tage et saunabad med det samme
og vil derfor ikke bruge forudindstillingen. S& skal han
vaelge det onskede timeantal i omradet 0-4. Strammen
kobles til ovnen med det samme og saunaen er varm og
klar til badning nér der er géet ca. en time.

Man bgr koble ovnen fra straks nar man er faerdig med
at bade og har set, at stenene er tarre. Somme tider kan
det vaere godt at vente lidt med at slukke for ovnen oglade
denterre treekonstruktionerneisaunaen.

N.B.! Man bor altid kontrollere, at tidsuret har afbrudt
stremmen til ovnens modstande nar den indstillede tid
er gaet.

Termostat og overhedningsbeskyttelse

Termostaten bestér af to funktionsenheder, hvoraf den
indstillelige enhed bruges til at holde den indstillede
temperaturjeevnisaunaen.

Temperaturenindstilles ved at seette termostaten et
sted mellem MIN og MAX. Den gnskede temperatur
finder man ved at prove sig frem.

Hvis man begynder med at saette termostaten pa
MAX (laengst til hajre), finder man ud af, hvor hurtigt
ovnen eristand til at opvarme saunaen og ovnstenene

ET

Naide 2. Kui soovitakse minna sauna kohe, keerata lUliti
téotsooni (0—4) soovitud asendisse, mispeale keris
IGlitub sisse ja saun on kasutusvalmis u. 1 tunni
moddudes.

Péarast saunaskaimist ja kivide kuivamist tuleks keris
koheselt vélja lulitada. Aeg-ajalt tuleks keris moneks
ajaks sisse  jatta, et kuivatada sauna
puitkonstruktsioone.

TAHELEPANU! Kindlasti tuleb veenduda, et kerise
kellamehhanism liilitaks peale etteantud aja
moodumist kiittekehad vilja.

Termostaat ja iilekuumenemise kaitse
Termostaat koosneb kahest osast, millest reguleeritav
osa hoiab leiliruumi etteantud temperatuuri stabiilsena.
Temperatuuri reguleerimine toimub termostaadi
reguleerimisega min ja max vahemikus. Termostaadi
regulaatori 6ige asend leitakse proovimise teel.
Alustades proovimist max asendist (paremalt), selgub,
kui kiiresti keris suudab kltta saunaja kerisekivid valitud
temperatuurini. Kui temperatuur pltab téusta liiga
korgele, tuleb regulaatorit keerata vastupadeva veidi

til en @nsket temperatur. Hyvis
temperaturen under badningen bliver for
hgj, skal man dreje termostaten lidt mod
uret. Leeg meerke til, at bare ved at skrue
lidt ned fra MAX-stillingen opnarman en
meerkbar temperaturforandring. Se fig.
3.

Hvis temperaturenisaunaen af eneller
anden grund bliver for hegj, fungerer
termostatens overhedningsbeskyttelse
som en sikkerhedsanordning, som helt
afbryder strammen til ovnens modstande.
Forst ndr ovnen er blevet kold, kan man |_

madalamale. Tuleb arvestada, et juba
vaike muudatus regulaatori max osas
muudab leiliruumitemperatuuri tunduvalt.
Vaatajoonist 3.

Kui leiliruumi temperatuur mingil
pohjusel liigselt touseb, lllitab termos-
taadi Ulekuumenemise kaitse kerise
kittekehad valja. Ulekuumenemise
kaitse tagastamine, mispeale vool jélle
labi termostaadilaheb, on véimalik vaid
parast kerise jahtumist.
Ulekuumenemise kaitse tagastamiseks
on termostaadis tagastusnupp, mis

genindstille overhedningsbeskyttelsen

sddan, at strgm kan ga gennem

termostaten. Til genindstilling af

overhedningsbeskyttelsen har termostaten en taste

inde i ovnen i koblingskassen, og derfor er det kun

fagleerte elektrikere, der mé& foretage denne

genindstilling. Se punkt 3.6.1. og fig. 14.

Inden man trykker pa tasten skal man klarleegge

arsagen til at temperaturen blev for hgj:

e« Erovnentilstoppet af at stenene er smuldret?

e Harovnenvearetiganglaenge uden at vaere
blevet brugt?

e Venderholderen til termostatens feler mod
koblingskassens vaeg?

o Harovnenfaet et kraftigt sted? (fx under transporten)

Figur 3.
Joonis 3.

1.3.2. De saunaovne, der skal have en separat
styrecentral (M45E, M60E, MIS8OE, M90E)
Kontrolcenter C90/C150 er beregnet til styring af de
elektriske saunaovne, som monteres pa vaeggen og som
ikke har fast styreenhed (modellerne M45E, MGOE, M8OE,
MOOE)

Saunaovnene og den folerdése, der folger med
styrecentralen C90/C150, installeres efter denne
installations- og brugsanvisning.

Komponenterne i folerskabet overvager
kontrolenheden. Termostat og temperaturregulator
sidder i folerskabet. Temperaturen méles af et NTC-
termostat og temperaturregulatoren kan nulstilles. |
tilfeelde af fejl slukker temperaturregulatoren
permanent for streamtilfarslen til ovnen.

paikneb kerise sees lllituskarbis,
;Z:’mnzg:;t mistdttu seda tohib teha vaid litsentsi
omav elektrik. Vaata punkti 3.6.1 ja

joonist 14.

Enne tagastusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pohjus:
e« Kaskivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
e Kastermostaadi anduri kronstein on vastu
lGlituskarbi seina?
e Kas keris on saanud kdva 166gi?
(nait. transportimisel)

1.3.2. Kerised, millel peab olema eraldi
juhtimiskeskus (M45E, M60E, MI8OE, VI90E)

Kerised M45E, M60OE, M8OE ja MOOE vajavad t60ks
eraldi juhtimiskeskust C90/C150, mille abil kerist
kasutatakse.

Kerised ja juhtimiskeskuse C90/C150 komplekti
kuuluv anduritoos paigaldatakse vastavalt kdesolevale
paigaldus- ja kasutusjuhendile.

Andurikarbi komponendid jalgivad juhtseadise t66d.
Temperatuuriandur ja Glekuumenemispiirik asuvad
andurikarbis. Temperatuuri jélgib NTC-termistor.
Ulekuumenemispiiriku saab lahtestada. Rikke korral
katkestab tlekuumenemispiirik kerise toite pUsivalt.

Juhtimiskeskus tuleb paigaldada kuiva ruumi, naiteks
riietusruumi. Termostaat tuleb paigaldada leiliruumi
kerise kohale lae ligidale.
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Kontrolcenteret skal installeres pé et tert sted, fx i
omkleedningsrummet. Termostaten skal derimod
monteres gverst pa vaeggeninde i saunaen ovenfor ovnen
(sefig. b)

1.4. Kastning af vand pa ovnstenene

Luften i saunaen bliver tar nar den varmes op. For at
opnad en passende luftfugtighed skal man derfor
kaste vand p& de varme sten i ovnen.

Luften bliver fugtigere jo mere vand man kaster pa
stenene. Luftfugtigheden er rigtig, n&r man begynder
at svede og det stadig er let at treekke vejret i
saunaen. Man kaster vandet med en lille gse til man
kan maerke, at luftfugtigheden er behagelig og det
ikke er for varmt.

Langvarigt ophold i en meget varm sauna far
kropstemperaturen til at stige og kan derfor veere
farligt.

@sen ma rumme hgjst 2 dl. Man ma ikke kaste eller
hzelde storre maengder vand pa ovnstenene pa en
gang, for sa kan man blive ramt af kogende varm
vanddamp.

Af samme grund skal man heller ikke kaste vand pa
ovnstenene nar der er nogen i nazerheden af ovnen.

1.4.1. Vandets kvalitet

Det vand, som kastes pa ovnstenene, skal opfylde de

samme kvalitetskrav som vand til husholdningsbrug.

Falgende faktorer har vasentlig indflydelse pé

vandkvaliteten:

¢ humusindholdet (farve, smag, bundfald);
under 12 mg/l anbefales.

e jernindholdet (farve, lugt, smag, bundfald);
under 0,2 mg/l anbefales.

« héardheden; de vigtigste stoffer er mangan (Mn)
og kalcium (Ca) dvs. kalk; for mangan anbefales
under 0,05 mg/l og for kalcium under 100 mg/I.

Kalkholdigt vand danner et hvidt klisteragtigt lag pa

ovnstene og metaloverflader. Nar stenene forkalkes,

forringes deres saunaegenskaber.

Jernholdigt vand danner et korrosionsfremkaldende
rustlag pa ovnens overflade og modstandene.

Havvand samt humus- og klorholdigt vand mé ikke
bruges.

Man kan tilseette parfumer i vandet, men kun
parfumer, som er beregnet til saunabrug. Felg
brugsanvisningen pa pakken.

1.4.2. Temperatur og luftfugtighed i saunaen

Der findes mélere til saunabrug, hvormed luftens
temperatur og fugtighed méles. Man kan dog ikke
angive ngjagtigt og almengyldigt, hvor meget
temperatur og fugtighed der skal veere i en sauna -
det maerker hveriszer bedsti sin egen krop og sit eget
velbefindende.

Det bar vaere let at ande i saunaen. Derfor bor der
vaere en velfungerende ventilation, séledes at luften
indeholder tilstraekkeligt med ilt. Se punkt 2.4.
“Saunaens ventilation”.

Et saunabad er sundt og opkvikkende. Saunaen har
en rensende, varmende, afslappende, afstressende
og beroligende virkning, den er et sted hvor man kan
sidde i fred og ro og meditere.
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Vt. joonis 5.

1.4. Leiliviskamine

Kuumenedes 6hk leiliruumis kuivab, mistottu sobiva
niiskuse saamiseks tuleb kuumadele kerisekividele
visata vett.

Veekogusega saadakse sobiva niiskusega Ileil.
Oige niiskuse korral saunaskaijad higistavad ja
saunas on kerge hingata. Leili tuleb visata vaikese
kopsikuga ning ihu peab tunnetama ohuniiskuse
muutust. Liiga korge kuumus ja niiskus on ebamuga-
vad.

Kui kuumas saunas ollakse liiga kaua, tduseb
kehatemperatuur ohtlikult kdrgele.

Leilikopsiku maht tohib olla max 2 dl. Kerisele ei
tohi korraga visata suuremaid veekoguseid, kuna
liigne veekogus vdéib aurustumisel lennata sauna-
solijatele peale.

Ara viska leili, kui keegi on kerise ldhedal, sest
kuum aur voib tekitada péletushaavu.

1.4.1. Leilivesi

Leiliveena tuleb kasutada majapidamisvee kvali-
teedile vastavat vett. Vee kvaliteeti mdjutavad
oluliselt:

e huumusesisaldus (vérv, maitse, setted);
soovitav alla 12 mg/l.

o rauasisaldus (varv, maitse, setted); soovitav
alla 0,2 mg/I.

o karedus; tdhtsaimad ained on Mn ja Ca; soovitav
Mn-sisaldus alla 0,05 mg/I ja Ca-sisaldus
alla 100 mg/I.

Kare leilivesi jatab kerisekividele ja metallpindadele

heleda pastataolise kihi. Kivide kattumine halvendab

leiliomadusi.

Rauasisaldusega vesi jatab kerise pinnale ja kUtte-

kehadele s6ovitava roostekihi.

Huumuse- ja kloorisisaldusega vee ning merevee

kasutamine on keelatud.

Leilivette voib lisada vaid spetsiaalseid I6hnaineid.

Jargi pakendi juhiseid.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja niiskus

Sauna temperatuuri ja niiskuse mG&dtmiseks
kasutatakse selleks ettendhtud mdoteseadmeid.
Kuna iga inimene tajub leili mju erinevalt, ei saa ette
kirjutada tapseid leilitemperatuure voi niiskus-
protsente - parimaks moodupuuks on igalhe
sisetunne.

Leiliruumis tagada piisav 6huvahetus, sest 6hk
leiliruumis peab olema kergelt hingatav ja hapniku-
rohke. Vaata punkti 2.4 “Leiliruumi 6huvahetus”.

Sauna moju inimestele on tervistav ja ergutav.
Saun puhastab, soojendab, l6dvestab, rahustab,
leevendab pingeid ja vdimaldab rahulikult mdelda.
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1.5. Gode rad angaende saunabad

¢ Man begynder med at vaske sig eller tage
et brusebad.

e Nar man har kastet vand pé ovnstenene, sidder
man pa en af de gverste baenke sé leenge det
foles behageligt.

o Det hgrer til god saunaskik at tage hensyn til de
andre badende og ikke genere dem med
hejrastet optraeden.

o Man kaster ikke s& meget vand pa ovnstenene,
at det bliver for varmt for nogen af de andre.

e Man slapper af og glemmer al stress.

e« Man svaler sig af, hvis det bliver for varmt.

e Hvis man er rask og hvis det er muligt, kan man
gé i vandet.

e Man afslutter saunabadet med at vaske sig.
Og séa drikker man noget laeskende for at
genoprette vaeskebalancen.

e« Man slapper af og lader kroppen kale af. Til sidst
klaeder man sig pa.

1.6. Advarsler

« Havluft og fugtig luft kan fremkalde korrosion
pa saunaovnens metaloverflader.

o Pa grund af brandfare ma man ikke haenge vas
ketgj til terre i saunaen - for meget fugt kan ogsa
beskadige elinstallationerne.

o Man ma ikke rgre saunaovnen nar den er
opvarmet, for sa er stenene og metaldelene
breendende varme.

« Man ma ikke kaste for meget vand pa
ovnstenene pa en gang, for de varme sten
afgiver breendende varm damp.

o Man ma ikke lade begrn, bevaegelseshaammede,
syge eller svage bade alene i saunaen.

¢« Sundhedsmeaessige begraensninger i forbindelse
med saunabad ber udredes med en laege.

o Forezeldre skal forhindre bern i at ga i neerheden
af saunaovnen.

« Saunabadning af sma barn ber diskuteres med
radgivningen
- alder? badetemperatur? badetid?

¢« Man skal bevaege sig forsigtigt i saunaen,
baenkene og gulvet kan veere glatte.

e Man gar ikke i en varm sauna under pavirkning
af alkohol, mediciner, narkotika eller andre
berusende midler.

1.7. Funktionsfejl

Hvis saunaovnen ikke bliver varm, kontrolleres falgende:

e« omstremmen er tilsluttet

« om termostaten er indstillet p&4 en temperatur,
som er hgjere end saunaens temperatur

e« om ovnens sikringer i elskabet er hele

o attemperaturbegraenserenikke er udlast. | s& fald kan
uret hgres, men modstandene bliverikke varme (M)

o tidsuret er sat pé det omréde, hvor ovnen
opvarmes (0-4) (M)

2. SAUNAEN

2.1. Saunaens isolation og veegmaterialer

| en sauna med elopvarmning skal overfladerne pa alle
massive vaegge, som oplagrer meget varme (glas-
bygningssten, mursten, rapning osv.), isoleres
tilstraekkeligt, hvis man vil have en rimeligt lav ovneffekt.
Saunaens vaeg- og loftkonstruktion har en god
varmeisolation, hvis:
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1.5. Juhiseid saunaskaimiseks

e Saunaminnes kéi kdigepealt dushi all.

o Votaleilisenikunitunned end mugavalt.

e Heasaunakultuur eeldab, et arvestad teiste
saunasolijatega ning ei hairi neid.

« Ara aja teisi liigse leiliviskamisega lavalt alla.

o Ara kiirusta ja l6dvestul!

e Jahuta vai vihtle liigselt kuumenenud keha.

e  Kui tervis lubab, void véimalusel kaia ujumas.

e Lopuks pese ennast. Vedelikukoguse
tasakaalustamiseks joo kilma jooki.

o Lesi, lase enesetundel taastuda ja riietu.

1.6. Ohutuseeskirjad

e Mere- ja niiske kliima méjuvad sédvitavalt
kerise metallpindadele.

e Tuleohutuse tagamiseks ara kasuta leiliruumi
riiete voi pesu kuivatusruumina, liigniiskuse
tottu voivad kahjustuda ka elektriseadmed.

¢ Kuumenedes kuumenevad kerisekivid ja
metallpinnad ohtlikult.

« Korraga ei tohi kerisekividele visata liigselt vett,
sest kuumadelt kividelt aurustuv vesi on
poletav.

« Keelatud on jatta iiksinda sauna lapsi,
lilkumisinvaliide, haigeid.

o Saunaskaimisel tuleb arvestada arsti poolt
madratud piirangutega.

« Vanemad peavad takistama laste paasemist
kerise lahedusse.

e Viikelaste saunaskaimise kohta saab juhiseid
ndéuandlast:

- vanus, temperatuur, kestvus?

« Saunas liikudes ole eriti ettevaatlik, kuna lava ja
pdrandad vdivad olla libedad.

e Ara mine kuuma sauna alkoholi, ravimite,
narkootikumide jm. madju all.

1.7. Rikked

Kui keris ei kuumene, kontrolli jargnevat:

« vool on sisse lllitatud

« termostaat on keeratud sauna temperatuurist
kérgemale naidule

o kerise kaitsmed kilbis on terved.

e ettemperatuuri piiraja poleks ltlitunud. Sel juhul
kell tiksub, kuid kUttekehad ei kuumene (M)

o aegrelee on tsoonis, kus keris kuumeneb (0-4) (M)

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid
Elektrikiittega saunas tuleb kdik massiivsed soojust
akumuleerivad seinapinnad (tellis, klaastellis, krohv
jm. vastavad) piisavalt isoleerida, kui tahetakse
kasutada normaalse voimsusega kerist.
Piisavaltisoleerituks voib pidada sauna sellist seina- ja
laekonstruktsiooni, kus:
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e isoleringsulden er godtindsat og dens tykkelse
er 100 mm (mindst 50 mm) ogsé i indervaeggene

« konstruktionen er fugtisoleret fx med aluminiums-
papir, som er omhyggeligt sammenfgjet med tape
og anbragt med den skinnende side ind mod saunaen

« der er en ventilations&bning p& ca. 10 mm
(anbefalet) mellem fugtisolationen og panelet

e veeg- og loftbeklaedningen er af let panel med en
tykkelse pd 12-16 mm

o der er en ventilationsdbning pa nogle mm i den
gverste kant af vaegbekladningen pa greensen
mod loftspanelerne

For at prgve at opna en rimelig ovneffekt kan det vaere
begrundet at seenkeloftetlidt (normalhgjde 2100-2300mm,
minimumssaunahgjde 1900 mm), hvorved saunaens
rumfang bliver mindre og man méske kan vaelge en mindre
ovneffekt. Mellemrummene mellem bjaelkerne isoleres
(isolationmindst 100 mm) og beklsedes pd ovennaevnte made.

Eftersom varmen stiger opad anbefales en afstand mellem
den averste baenk og loftet p& hgjst 1100-1200 mm.

N.B.! Det skal udredes med brandmyndighederne,
hvilke dele af brandmuren, der méa isoleres. Rag-
kanaler der er i brug ma ikke isoleres!

N.B.! Beskyttelse af vaegge eller loft med
letbeskyttelse, fx mineralplade, som monteres direkte
i veeggen eller pa loftoverfladen, kan forarsage farlig
temperaturstigning i veeg- og loftsmaterialer.

2.1.1. Formgrkning af saunaens vaegge

Saunaens traematerialer, somf.eks. paneler, bliver markere
med tiden. En sddan formarkning fremskyndes af solenslys
og saunaovnens varme. Hvis veeggene er behandlet med
panelbeskyttelsesmiddel, vilen formarkning af vaegfladen
ovenover saunaovnen meget hurtigt kunne ses athaengigt af
det anvendte beskyttelsesmiddel. Denne formerkning
opstér som felge af, at beskyttelsesmidlet er mindre
modstandsdygtigt over for varme end ubehandlet tree er,
hvilket er konstateret ved praktiske prever. Finkornet
stenmateriale, der lasnes fra saunaovnens sten og stiger
opad med luftstrammene, kan ogséa formegrke veegfladeni
naerheden af saunaovnen.

Nar man ved montering af saunaovnen overholder de af
fabrikanten angivne og godkendte monteringsvejledninger,
opvarmer saunaovnen ikke saunaens brandbare materialer
tilen temperatur, hvor der er fare for brand. Den hgjst tilladte
temperatur for saunaens vaeg- og loftsfladerer + 140°C.

De med CE-maerkning forsynede saunaovne opfylder alle
gaeldende bestemmelser for saunainstallationer. De beharige
myndigheder overvager, atbestemmelserne overholdes.

2.2. Saunaens gulv
P& grund af den kraftige temperaturveksling forvitrer
og smuldrer ovnstenene i brugen.

Stenkrummer og finfordelt stenmateriale skylles
ned pé gulvet med det vand, der kastes péa stenene.
Varme stenkrummer kan beskadige gulvbelaegninger
af plastic under og i neerheden af ovnen.

Urenheder fra ovnstenene og vandet fra
ovnstenene (fx jern) kan absorberes i fugefyldningen
mellem fliserne i gulvet.

For at forebygge sestetiske skader (som opstér af
ovennaevnte drsager) bar gulvbelaegningerne under og
i neerheden af ovnen veaere af keramiske materialer med
merk fyldning i fugerne.

2.3. Saunaovnens effekt

Nér vaeggene og loftet er beklaedt med panel og der bag
panelerne er tilstraekkelig isolation til at forhindre at varme
laekkerindivaegmaterialerne, beregnes saunaovnens effekt
efter saunaens rumfang. Se tabel 1.

8
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e hoolikalt paigaldatud isolatsioonivilla paksus ka
maja siseruumides on 100 mm (min 50 mm)

o konstruktsiooni niiskustokkeks on nait. alumiini
umpaber, mille servad on kinni teibitud ja paber
on paigaldatud laikiva poolega sauna suunas

e niiskustokke ja voodrilaua vahel on soovitavalt
10 mm Shuvahe

e siseviimistluseks on kerge u. 12-16 mm
paksune voodrilaud

e seinavoodrillaosaslaepaneelide piirilon mdne
mmne 6huvahe

Et saaks kasutada normaalse vGimsusega kerist, oleks
otstarbekas tuua sauna lage allapoole (norm. 2100-
2300, min saunakdrgus 1900 mm), millega leiliruumi
kubatuur vaheneb ja voib valida vaiksema voimsusega
kerise. Lae allatoomiseks ehitatakse sorestik sobivale
korgusele. Sarikate vahed isoleeritakse (vahemalt 100
mm paksuselt) ja vooderdatakse Ulalkirjeldatud viisil.

Kuna soojus liigub lles, soovitatakse sorestiku ja
lava vaheks maksimaalselt 1100-1200 mm.

TAHELEPANU!Tuletdrjeinspektoriga kooskdlastada,
milliseid soemiiiiri osi isoleerida ei tohi. Keelatud on
isoleerida kasutatavaid I165re!

TAHELEPANU! Seinte véilae katmine kergkaitsega,
nait. mineraalplaadiga, milline paigaldatakse otse seina
voilae pinnale, voib péhjustada seina- voi laematerjalide
ohtliku iilekuumenemise.

2.1.1. Saunaseinte tumenemine

Leiliruumi puumaterjalid, nt seinapaneelid, tdombuvad
aja jooksul tumedaks. Tumenemist soodustavad
paikesevalgus ja  kerise  kuumus. Teatud
paneelikaitseainete kasutamisel voib tdheldada, et
kerise kohal olev sein tdmbub juba Usna peagi
tumedaks. Praktiliste katsetega on kindlaks tehtud, et
kaitseainete soojuskestvus on nérgem kui t6otlemata
puul ja sellest tulenebki tumenemine. Ka kerisekividest
murenev ja 6huvooluga Ules tdusev peen kivitolm voib
tumendada kerise laheduses olevat seinapinda.

Kui kerise paigaldamisel jargida tootja antud
lildaktsepteeritud paigaldusjuhendeid, ei kuumenda
keris leiliruumi pdlevaid materjale ohtlikult kuumaks.
Leiliruumi seina- ja laepindade koérgeim lubatud
temperatuur on + 140 kraadi.

CE-tédhisega saunakerised vastavad koigile
saunapaigalduste eeskirjadele. Eeskirjade jargimist
kontrollivad vastavad ametkonnad.

2.2. Leiliruumi pérand
Tingituna temperatuurimuudatustest kerisekivid kasuta-
misel pragunevad jamurenevad.

Kividest eralduvad tiikid ja peened kivid uhutakse koos
leiliveega sauna porandale. Kuumad kiviosad voivad
kerise all jalaheduses kahjustada plastkattega porandaid.

Kerisekivide ja leilivee sademed (nait. rauasisaldus)
voivadimenduda plaatpdranda heledasse vuuki.

Esteetiliste kahjustuste &rahoidmiseks (tingituna
Ulalmainitud pohjustest) tuleks kerise all ja Gmbruses
kasutada keraamilisi plaate ja tumedat vuugitaidet.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad jalagi on voodrilauast janende taga on soojuse
seinamaterjalidesse lekkimise tdkestamiseks piisava
paksusega isolatsioonikiht, valitakse kerise voimsus
leiliruumimahujargi. Vt. tabel 1.
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Hvis derisaunaen kanses uisolerede veegoverflader, fx af
mursten, glasbygningssten, glas, beton, kakkel eller flise,
skal man for hver kvadratmeter af disse overflader tillaegge
1,2 m® mere til saunaens rumfang og pa grundlag deraf
veaelge en ovneffekt efter tabelveerdierne.

Saunavaegge af bar bjselke bliver langsomt varme, sé nér
man beregner ovneffekten, skal detmalte luftrumfang ganges
med 1,5 og pa grundlag deraf vaelges den rigtige ovneffekt.

2.4. Saunaens ventilation
Med hensyn til badningen er det meget vigtigt, at
ventilationen i saunaen fungerer godt. Luften i saunaen
ber skifte seks gange i timen. Friskluftskanalen bar
feres ind direkte udefra og den skal ifelge de nyeste
undersoegelser placeres ovenfor ovnen i en hgjde af
mindst 50 cm. Kanalens diameter skal vaere 5—-10 cm.

Udsugningsluften skal ledes fra saunaens underdel
direkte ind i regkanalen eller via det udsugningsrar, der
begynder nede ved gulvet, indiventilenisaunaens overdel.
Udsugningsluften kan ogsaledes ud under deren, hvis der
under dgren eren abning pa ca. 5 cm til vaskerummet, hvor
der eren udsugningsventil. Saunaens udsugning ber veere
s& langt som muligt fra ovnen, men nzer ved gulvet.
Udsugningsabningens tvaersnit skal vaere dobbelt sé stort
som friskluftskanalen.

Ovennavnte ventilation fungerer, hvis den er udfert
med ventilator.

Hvis ovneninstalleresien fabriksfremstillet sauna, skal
ventilationen udferes efter saunafabrikantens anvisninger.

Fig. 4 viser eksempler pd hvordan saunaens ventilation
kan arrangeres.

2.5. Renlighed i saunaen
Det er behageligere at bade i saunaen, ndr man sgrger
for at hygiejnen er i orden.

Vi anbefaler, at man i saunaen sidder pa sma dertil
beregnede handklseder, s der ikke kommer sved pé
baenkene. Handklaederne vaskes efter brugen. Man
kan ogsé have “siddehandklaeder” til gaesterne.

| forbindelse med rengering er det godt at stevsuge
eller feje saunagulvet og tarre det med en fugtig klud.

Mindst to gange om aret ber man vaske saunaen
grundigt. Vaeggene, baenkene og gulvet skures med
skurebgrste og specielt saunavaskemiddel.

Stov og snavs kan terres af ovnen med en fugtig klud.
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Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata seinapindu,
nagu tellis-, klaastellis-, klaas-, betoon- v6i kahhelpindu,
tuleb iga sellise seina ruutmeetri kohta lisada sauna
mahule 1,2 m®ja saadud tulemuse alusel valida tabelist 1
sobiva voimsusega keris.

Palksauna seinad soojenevad aeglaselt, mistottu kerise
voimsuse valikul tuleb saunamaht korrutada 1,5-ga.

2.4. Leiliruumi 6huvahetus
Efektiivne 6huvahetus on sauna kasutamisel eriti tahtis.
Ohk leiliruumis peaks vahetuma kuus korda tunnis. Varske
ohu torutuleks otse duest suunata kerise peale vahemalt
50 cmkorguselt. Toruldbimdot peaks olemau. 5-10cm.

Véljuv 6hk juhtida sauna alaosast otse 166ri voi poranda
lahedalt algava toruga leiliruumi Gilaosas olevasse klappi.
Valjuva 6hu voib valja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 5 cm pilu ja pesuruumis on
ventilatsiooniklapp. Leiliruumist eemaldatav 6hk tuleks
votta poranda lahedalt kerisest voimalikult kaugelt.
Vaéljuva 6huava ristldige peaks olema varske 6hu avast
kaks korda suurem.

Antud ohuvahetus toimib, kui kasutatakse venti-
laatoreid.

Kuikeris paigaldatakse valmis sauna, tuleb 6huvahetuse
juures jargida sauna ehitaja juhiseid.
Joonise 4 piltidel on toodud moned leiliruumi ventileerimise
lahendused.

2.5. Leiliruumi puhtus
Saunamonude nautimiseks tuleb hoolitseda leiliruumi
puhtuse eest.

Saunaskaimisel on soovitav kasutada saunalinu, et
higi ei voolaks lavalaudadele. Parast kasutamist
tuleks linad pesta. Kilalistel peaksid olema omallinad.

Koristamisel tuleks leiliruumi poérand puhastada
tolmuimejaga ja pthkida niiske lapiga.

Vahemalt korra poole aasta tagant tuleks leiliruum
hoolikalt pesta. Leiliruumi seinad, lava ja poérand
harjatakse, kasutades saunapesuvahendit.

Kerise vOib tolmust ja mustusest puhastada niiske

lapiga.
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1. Lufttilferselsédbning

2. Alternativ lufttilferselsdbning, hvis udsugningsventilationen sker
med ventilator. Abningen er 50 cm over ovnen.

3. Udsugningsébning

4. En eventuel terreventil, som er lukket under opvarmning og badning.

Man kan ogsé lade saunaen terre ved at lade deren st aben efter
badningen.

5. Hvis der kun er en udsugningsabning i vaskerummet, bgr mellem
rummet mellem saunaderen og dertrinet vaere mindst 5 cm.
Udsugningsventilator anbefales.

-

Siseneva 6hu ava

2. Alternatiivne siseneva 6hu ava, kui véljuv 6hk eemaldatakse
ventilaatoriga. Ava on 50 cm kdrgusel kerise kohal.
Eemaldatava 6hu ava

Voimalik kuivatusklapp, mis kiitmise ja saunaskaimise ajal

on kinni. Sauna kuivatamiseks vGib parast sauna kasutamist
ukse lahti jatta.

5. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb leiliruumi
ukse alla jatta min 5 cm pilu. Sel juhul on soovitav kasutada
ventilaatoreid.

hw

Saunaens ventilation
Leiliruumi 6huvahetus

Figur 4.
Joonis 4.
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3. ANVISNINGER FOR INSTALLATOREN

3.1. For installationen

Fer man begynder at installere saunaovnen skal man

leese installationsanvisningen og kontrollere falgende:

« at ovntypen og dens effekt passer til saunaen.

Rumfangsvaerdierne (m?) i tabel 1 ma ikke over- eller

underskrides.

o at der er tilstraekkeligt med ovnsten af god
kvalitet at spaendingen til ovnen er den rigtige

. hvis huset har elvarme, skal styrekredsen
(kontaktoren) s& have et mellemrelze til at gare
styrefunktionen potentialfri? Der gar nemlig en
spaendingfarende styring fra ovnen nér den eri gang.

e at ovnens installationssted svarer til de i tabel 1
og fig. 5 neevnte minimumssikkerhedsafstande.

For at undga brandfare er det absolut nedvendigt
at disse minimumsafstande overholdes. Der ma kun
installeres én elektrisk ovn i en sauna.

Tabel 1. Installationsdata for M/ME-ovnen

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja

p6oratahelepanualljargnevale:

e kerise vOimsus ja tlitip sobivad antud sauna

Sauna maht peab vastama tabelis 1 antud

suurustele.

e kerise juhtimisseadmed paiknevad paigaldus
koha suhtes oOigesti kvaliteetseid kerisekive on
piisav kogus

« toitepinge on kerisele sobiv

e kui majas on elektriklite, kas selle juhtahel
(kontaktor) ei vaja vahereleed juhtimise
muutmiseks potentsiaalivabaks

o kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 5 ja
tabelis 1 toodud ohutuskauguste
minimaalsuurused

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta téita, sest nende
eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid lihe elektrikerise.

Tabel 1. M/ME-kerise paigaldusandmed

min 150 mm

Ovnens sikkerhedsafstande
Kerise ohutuskaugused

Figur 5.
Joonis 5.
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Ovnmodel Effekt Saunarummet Min. sikkerhedsafstande for ovnen Tilslutningskabel/Sikring
og mal Voimsus| Leiliruum Kerise min ohutuskaugused Toitekaabel/Kaitse
Ke.’i.sg ”&Ude" Rumfang | Hejde | A c B | Til loftet| Til gulvet | 400V3N ~ Sikring
dbisieis Maht Korgus Laeni Pdrandani Kaitse
bredde/laius 41 cm .
(Sound 42 cm) Se punkt 2.3. Se fig.
dybbe/stigavus 29 cm *) * %)
(Sound 31 cm)
hejde/kdrgus 65 cm
(Sound 62 cm)
veegt/kaal
16 kg. kW min | max min
sten/kived 3 3
max. 25 kg m m mm mm mm | mm mm mm
M45 4,5 B 6 1900 35 35 20 | 1100 150 5x1,5 3 x 10A
M60 6,0 5 8 1900 50 50 30 | 1100 150 5x1,5 3 x 10A
M80 8,0 7 12 1900 100 80 30 | 1100 150 5x 2,5 3 x 16A
M45E 4,5 3 6 1900 35 35 20 | 1100 150 5 x 1,56 **¥) 3 x 10A
M60E 6,0 5 8 1900 50 50 30 | 1100 150 5 x 1,5 **¥) 3 x 10A
M8OE 8,0 7 12 1900 100 80 30 | 1100 150 5 x 2,5 **¥) 3 x 16A
M9OE 9,0 8 14 1900 120 100 40 | 1100 150 5 x 2,6 **¥*) 3 x 16A
*)  fra sidefladen til veeggen eller den overste bank
**) fra forfladen til den everste baenk eller gverste raekvaerk
FALER/ANDUR **%) til termostat 4 x 0,5 mm?
M45E, M60OE, M8OE, M90OE *)  Kulgpinnalt seinani véi tlavooderdiseni
**) Esipinnalt Glavooderdiseni vo6i UGlaraamini
100 mm ./ c h ***) Termostaatille 4 x 0,5 mm?
S
; ° C
o .—.‘
A £ B
S
m —x
= €
1S
o
N
£
£
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Figur 6.  Afskruning af endestykkernes skuer
Joonis 6. Otsadetailide kinnituskruvide eemaldamine

3.1.1. Venstre-/hgjreplacering af styreapparaterne
(M45, M60, M80)

Ovnens styreapparater (tidsuret og termostaten) kan
monteresivenstre eller hajre ende af koblingskassen.
Hvis styreapparaterne skal flyttes til den anden ende af
koblingskassen, skal koblingskassens endestykker
byttes om.

Denne ombytning er lettest at foretage inden
ovnen monteres pa vasggen.

Vend ovnen med bunden i vejret og pas pa ikke at
beskadige damplederen. Skru skruerne til endestykker-
ne af bunden af koblingskassen (1 skrue pr. endestykke)
(se fig. 6). Tag derefter det endestykke af, som ikke har
betjeningskontakter. Treek derefter forsigtigt ende-
stykket med tidsuret og termostaten ud af koblings-
kassen. Dette skal geres meget forsigtigt, fordi
termostatens felere og ledningerne til modstandene
sidder i dette endestykke.

Nér endestykkerne er taget af, kan bunden af koblings-
kassen abnes langs sammenfgjningen. Ger abningen
starre med den ene hand og flyt endestykket med
ledningerne forsigtigt over i den anden ende af koblings-
kassen. Pas pé at ledningerne ikke bliver beskadiget af
&bningens kanter. Lad endestykket haenge i ledningerne
og szt forst det andet endestykke fast. Tryk
sammenfgjningen i bunden af koblingskassen sammen
séledes, at de lange huller ligger mod hinanden og kanten
af kassens bagside ligger averst. Skru skruen i. Kontroller
inden skruen spesendes, at kanten af koblingskassen er i
bunden af rillen i endestykket.

Anbring enden med tidsuret og termostaten i kassen og
skruskruenlasti(10-12 mm af gevindet skal kunne ses).

Nar kablet er tilsluttet (se punkt 3.1.2. “Tilslutning af
kabel til ovnen”) seettes endestykket ind i koblingskassen
og skruen skrues fast.

3.1.2. Tilslutning af kabel til ovhen
Deter lettest at tilkoble ovnens tilslutningskabel nar ovnen
ikke er fastmonteret.

Ovnen laegges pé siden séledes, at den ende, hvor
koblingsdelen er, vender opad. Set forfra er koblingsdelen
pa haijre side af ovnen. Skruenienden af ovnen lasnes 10—
12 mm frakoblingskassens bund og endestykket traekkes
forsigtigt les af kassen. Til tilslutningskabelet bores det
forarbejdede hul i endestykket, kabelet treekkes igennem
hullet til kabelklemmen og kontaktdelen. Nar kabelet er
tilsluttet, skydes endestykket forsigtigt ind i koblings-
kassen. Se fig. 7.

Inden endestykkets skrue spaendes skal man kontrollere,
at koblingskassens kant er i bunden af rillen i endestykket.

Figur 7.
Joonis 7.

Tilslutning af kabel
Toitekaabli iihendamine

3.1.1. Juhtimisseadmete teisaldamine

(M45, M60, M80)

Kerise juhtimiseadmeid (kell ja termostaat) voib paigal-
dada voolukarbimélemasse otsa. Kui juhtimisseadmed
tuleb siirdada voolukarbi teise otsa, tuleb voolukarbi
otsadetailid omavahel vahetada.

Otsi on lihtsam vahetada enne kerise seinale kinni-
tamist. )

Keris keeratakse tagurpidi pohjaga Ulespoole. Ara
vigasta juhtimisseadmeid. Eemaldatakse voolukarbi
pohjas olevad otste kinnituskruvid (1 tk/kummagi otsa
jaoks) (Vt. joonist 6). Seejarel eemaldatakse kbigepealt
otsadetail, millel pole llliteid. Edasi eemaldatakse
voolukarbist ettevaatlikult aegrelee ja termostaadiga
otsadetail. Seda teha eriti ettevaatlikult, sest
termostaadi andurid ja klittekehade juhtmed on
kinnitatud eemaldatavale otsadetailile.

Kui otsadetailid on eemaldatud, avaneb voolukarbi
pohi liitekohast. Suurenda auku veidi teise kaega ja
siirda juhtmete kiljes olev otsadetail ettevaatlikult
voolukarbi teise otsa. Sealjuures jalgida, et voolukarbi
augu servad juhtmeid ei vigastaks. Jata otsadetail
juhtmete kiilge rippuma ning kinnita kdigepealt teine
otsadetail. Suru voolukarbi péhja liitesoon kokku
selliselt, et pikad avad oleksid teineteise peal ja karbi
tagaosa serv jadks peale. Keera kinnituskruvi oma
kohale. Enne kruvi pingutamist veendu, et voolukarbi
serv oleks otsadetailis oleva soone pdhjas.

Aegrelee ja termostaadiga ots paigaldatakse karpi ja
kruvi keeratakse I6dvalt sisse (kruvi keermeosa jaab u.
10-12 mm nahtavale).

Parast toitejuhtme Uhendamist (vt. punkt 3.1.2.
“Toitekaabli Ghendamine kerisega”) Iikatakse otsadetail
voolukarpi ja kruvi pingutatakse.

3.1.2. Toitekaabli iihendamine kerisega
Kerise toitekaabli ithendamine on lihtsam enne kerise
seinale kinnitamist.

Keris keeratakse kdilili selliselt, et juhtimisseadmed
vaataksid Ulespoole. Juhtimisseadmetega otsa kin-
nituskruvi keeratakse voolukarbi pdhjast u. 10-12
mm valja ja otsadetail tommatakse ettevaatlikult
voolukarbist valja. Toitekaabli labiviimiseks avatak-
se otsadetailis olev kaabliava, mille kaudu toitekaa-
bel likatakse tdombeeemaldajale ja klemmplaadile.
Parast toitekaabli Ghendamist IlGkatakse juhtimis-
seadmetega otsadetail voolukarpi. Vt. joonist 7.

Enne otsadetaili kinnituskruvi pingutamist veenduda,
et voolukarbi serv oleks otsadetailis oleva soone péhjas.

11
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TYP D min. mm
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TYP A min.
mm
" M45/M45E 35
© Lo}
g 3 M60/M60E 50
E < M80/M8OE 100
S M9OE 120
Figur 8. Placering af ovnens monteringsstativ Figur 9. Montering i niche
Joonis 8. Kerise paigaldusraami kinnituskoht Joonis 9. Kerise paigaldus seinasiivendisse

3.2. Veegmontering af ovnen

Ovnens monteringsstativ er fastgjort pé ovnen. Skru
monteringsstativets laseskrue af og tag monterings-
stativet af ovnen.

1. Fastger ovnens monteringsstativ pa vaeggen med
de medfelgende skruer og overhold minimums-
sikkerhedsafstandeneitabel 1 og fig. 5. Monterings-
stativets monteringsmal findes i fig. 8.

N.B.! Bag panelet hvor monteringsstativets skruer
skal skrues ind skal der veere en stattekonstruktion fx
af braedder, som skruerne kan gaind i. Hvis der ikke er
breedder bag panelet, kan de ogsa fastseettes pa
panelet.

2. Laft ovnen op pé stativet séledes, at krogene i
underdelen af stativet gar om bag ovnens kant og
rillen i overdelen af ovnen lagger sig pa
monteringsstativet.

3. Las ovnen fast i monteringsstativet med skruen.

3.3. Montering i niche
Ovnen kan monteres i en mindst 1900 mm hgj niche
ivaeggen. Se fig. 9.

3.4. Sikkerhedsgeleender

Hvis der monteres et sikkerhedsgeleender rundt om
saunaovnen, skal sikkerhedsafstandene i fig. 5 og
tabel 1 overholdes.

3.5. Montering af kontrolcenter (C90, C150)
og felere (M45E, M60OE, MIB8OE, M90E)
Kontrolcenteret monteres pa et tert sted udenfor
saunaen i en hgjde af ca. 170 cm. Nermere
anvisninger om fastgerelse af kontrolcenteret péa
vaeggen medfalger emballagen.

Temperaturfeleren monteres pd saunaens vaeg
ovenfor ovnen, i ovnens midterlinie i bredderetning
100 mm under loftet. Se fig. 5.
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3.2. Kerise kinnitus seinale

Kerise paigaldusraam on kinnitatud kerise kiilge. Ee-
malda paigaldusraami lukustuskruvi ja paigaldusraam
kerise kdljest.

1. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti kuuluvate
kruvidega seinale, jargides tabelis 1 ja joonisel 5
antud minimaalseid ohutuskaugusi. Paigaldusraami
paigaldusmd&dtmed on antud joonisel 8.

NB! Paigaldusraami kinnituskruvide kohal, voodrilaua
taga, peab kindlasti olema paksem laud voi pruss,
millesse kruvid tugevasti kinnituksid. Lauad vdib
kinnitada ka voodrilaudade peale.

2. Tosta keris seinale kinnitatud raamile selliselt, et
raami alaosa kinnituskonksud laheksid kerise
korpuse taha ja kerise (laosa soon vajuks
paigaldusraami peale.

3. Lukusta keris Ulaservast kruviga paigaldusraami
kilge.

3.3. Kerise paigaldus siivendisse
Kerise voib paigaldada seinasiivendisse, mille kérgus
on vadhemalt 1900 mm. Vt. joonis 9.

3.4. Kaitseraam
Kui kerise imber tehakse kaitseraam, jargida joonisel
5 ja tabelis 1 antud ohutuskaugusi.

3.5. Juhtimiskeskuse (C150, C90) ja anduri

paigaldamine

(M45E, M60OE, M8OE, M90E)

Juhtimiskeskus paigaldatakse valjapoole leiliruumi

kuiva kohta umbes 170 cm koérgusele. Koos

juhtimiskeskusega saate tdpsemad juhised selle

kohta, kuidas keskus seina kinnitada.
Temperatuuriandur paigaldatakse leiliruumi

seinale kerise kohale kerise laiusmodtme keskteljele

100 mm laest allapoole.
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3.6. Elinstallation

Tilslutning af ovnen til elnettet ma kun udferes af en
autoriseret fagleert elektriker efter geeldende
bestemmelser. Se punkts 3.1.1 “Venstre-/hgjre-
placering af styreapparaterne” og 3.1.2. "Tilslutning
af kabel til ovnen”.

Ledningerne fra ovnen til opvarmningsstyringen og
kontrollampen skal have et tveersnit som svarer til
ovnens tilferselskabels tvaersnit. Ovnen tilsluttes
halv-stationaert til koblingsd&sen pa saunavasggen.
Se fig. 10. Tilslutningskablet skal veere af gummi-
kabeltype HO7RN-F eller tilsvarende.

N.B.! Kabel med PV C-isolation taler ikke varme og ma
derfor ikke bruges som tilslutningskabel til en
saunaovn. Koblingsdédsen skal vaere staenkvands-
beskyttet og den skal placeres i en hgjde af hgjst 50 cm
over gulvet.

Hvis tilslutnings- eller montagekablerne gar ind i
saunaen eller saunavaeggene i en hgjde af over 100 cm
fra gulvet, skal de under belastning kunne tale en
temperatur pa mindst 170 °C (fx SSJ). Elinstallationer,
som monteres i en hgjde af over 100 cm fra saunagulvet,
skal veere godkendte til brugi 125 °C (maerket T125).

ET

3.6. Elektriihendused

Kerise (ihendamise vooluvérku tohib teostada vaid
vastavat litsentsi omav elektrik, jargides kehtivaid
eeskirju. Vaata punkte 3.1.1. “Juhtimisseadmete
teisaldamine” ja 3.1.2. “Toitekaabli {ihendamine

kerisega”.
Keriselt kittejuhtimisse ja margutulele thendatud
juhtmed peavad ristldikelt vastama kerise

toitekaablile. Keris Glhendatakse poolstatsionaarselt
leiliruumi seinal olevasse harutoosi. Vt. joonist 10.
Toitekaablina tuleb kasutada HO7RN-F-tllpi voi
analoogilist kummikaablit.

TAHELEPANU! Kerise toitekaablina on keelatud
kasutada kuumust mittetaluvat PVC-isolatsiooniga
kaablit. Harutoos peab olema heitvetekindel ja see
peab paiknema pdrandast max 50 cm korgusel.

Kui Ghendus- ja toitekaablid tulevad leiliruumi voi
seintesse kérgemalt kui 100 cm porandast, peavad
nad koormatult taluma vahemalt 170 °C kuumust (nait.
SSJ). Sauna poérandast kdérgemale kui 100 cm
paigaldatavad elektrissadmed peavad taluma
vdhemalt 125 °C temperatuuri (tdhis T125).

1. Koblingskasse
2. Styreapparaterp
3. Koblingsdase
4. Tilslutningskabe

max 500 mm \;

1. Voolukarp

2. Juhtimisseadmed
3. Harutoos

4. Toitekaabel

Figur 10.
Joonis 10.

Tilslutning af ovnen
Kerise iihendamine

M-ovnens elinstallation

Ovnen har en indbygget styreenhed. Foruden net-
kontakterne har styreenheden en ekstra kontakt (P),
som muligger styring af elopvarmning (se fig. 11)
Styrekabelet til elopvarmning feres direkte ind i ovnens
tilslutningsdase, og derfra med et gummikabel af
samme tykkelse som tilslutningskabelet videre til
ovnens klemmeraekke.

ME-ovnens elinstallation
Ledningen fra kontrolcenteret til belysningen skal have
et tveersnit som svarer til kablet til kontrolcenteret. Se
tabel 1 og fig. 12.

Naermere anvisninger om specielle montager fas af
de lokale elmyndigheder.

M-kerise elektriiihendused

Kerisel on sisseehitatud juhtimiskeskus. Keskus on

lisaks vorguklemmile varustatud lisaklemmiga (P), mis

voimaldab elektrikitte juhtimist keriselt (vt. joonis 11).
Elektrikttte juhtkaabel viiakse otse kerise harutoosi,

sealt edasi toitekaabli paksuse kummikaabliga kerise

klemmplaadile.

ME-kerise elektrilihendused

Juhtimiskeskust ja lampe tihendava juhtme ristldike

pindala peab vastama juhtimiskeskuse toitekaabli

ristldike pindalale. Vaata tabelit 1 ja joonist 12.
Tapsemaid juhiseid eri paigalduste kohta annavad

kohalikud elektrivorgud.

13
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M45, M60, M80
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Figur 11. M-ovnens elinstallation
Joonis 11. M-kerise elektritihendused

M45E, M6OE,
M8OE, M90OE

1 273

ET

KTUZIN| [ N| NLT|L2[L3|w v |u C150
7

|
|
]
I
T
]
|
3 l JUHTIMINE
@
=

T KUTTE
igi 5 5 4 x 0.5mm?

LYS — -
®VALGUS [T 1]

max 100W [bb]ww
ELCENTRAL [j
ELEKTRIKILP

FOLER

400V/230V 3N~ ANDUR

Qoo

@N L1 o L3
SIKRINGER
KAITSE

KOBLINGSDASE
LOLITUSTOOS

Figur 13. Eltilslutninger for styrcentralen

C90/C150 og saunaovnen ME

Joonis 13. Juhtimiskeskuse C90/ C150 ja

ME-kerise elektriiihendused
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Figur 12. ME-ovnens elinstallation
Joonis 12. ME-kerise elektriiihendused

3.6.1. Genindstilling af overhedningsbeskyttelsen
(M45, V60, M80)
Genindstillingstasten sidder i termostatens ramme i
koblingskassen (se fig. 14). Derfor skal ovnens sikringer
i elskabet tages af inden arbejdet pabegyndes. Skruen til
endestykket med styreapparaterne lgsnes fra bunden af
koblingskassen til 10-12 mm af gevindet kan ses.
Endestykket lgsnes forsigtigt fra koblingskassen.
Termostatens indstillingsskive lgsnes og termostatens
ramme frigeres fra holderne (4 I&seknaster) medens man
forsigtigt trykker pa reguleringsakselen. Termostatens
ramme flytter sig ca. 40 mm tilbage, og s& kan man se
begraenserens genindstillingstaste pé forsiden af rammen.
Begraenseren genindstilles ved at trykke den ind i
funktionsstilling (ved behov med en kraft, der svarer til
7 kg). Derved lyder der et knzek i begraenseren. Se punkt
“1.3.2. Termostat og overhedningsbeskyttelse”.
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Figur 14.

Tasten til genindstilling
af overhedningsbeskyttelse

Joonis 14. Ulekuumenemise kaitse tagastusnupp

3.6.1. Ulekuumenemise kaitse tagastus
(M45, M60, M80)
Tagastusnupp paikneb voolukarbis termostaadi korpuses
(vt. joonis 14), mistdttu enne t60 alustamist eemaldada
elektrikilbist kerise sulavkaitsmed. Voolukarbi pdhjast
I6dvestatakse juhtimisseadmetega otsa kinnituskruvi
selliselt, et keermeosa tuleks u. 10-12 mm vélja.
Otsadetail tdmmatakse karbist ettevaatlikult valja.
Eemaldatakse termostaadi seaderatas ja termostaadi
korpus vabastatakse klambritest (4 lukustusnokka), suru-
des samas ettevaatlikult seadevollile. Termostaadi
korpus siirdub u. 40 mm tahapoole ning selle esipinnal
tuleb nahtavale piiraja tagastusnupp.

Piiraja  tagastatakse  vajutusega  t60asendisse
(vajadusel kuni 7 kg jouga), mil piirajast kostub naksatus.
Vt. punkt “1.3.1. Kellallliti ja termostaadiga kerised”.
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Né&r man har trykket pé genindstillingstasten, saetter
man termostatens ramme péa& plads og trykker
indstillingsskiven fast pa akselen.

Kontroller inden skruen til endestykket skrues fast, at
koblingskassens kant ligger i bunden af rillen i endestykket.

3.7. Elovnens isoleringsresistans
| slutkontrollen af elinstallationerne kan der ved maéling
af ovnens isoleringsresistans forekomme “leekage”,
som skyldes at der er kommet fugtighed fra luften ind
i opvarmningsmodstandenes isolermateriale (lagrings-
transport). Fuktigheden far man til at forsvinde efter at
have opvarmet ovnen et par gange.

Elovnens stremtilfersel ma ikke tilsluttes via fejl-
stremskontakten!

4. RESERVDELE

ET

Parast tagastusnupule vajutamist paigalda termostaadi
korpus oma kohale ja suru seaderatas vallile.

Enne otsadetaili kinnituskruvi pingutamist veendu, et
voolukarbi serv oleks otsadetailis oleva soone pdhjas.

3.7. Elektrikerise isolatsiooni resistants
Elektritdode 16plikus kontrollis voib kerise isolatsiooni-
takistuse mootmise kadigus esineda “leket”, mis on
tingitud sellest, et oOhus esineval niiskusel on
onnestunud imenduda takistite isolatsioonimaterjali
(ladustamine, transport). Niiskuse saab eemaldada
takistitest parast paari klittekorda.
Aralliilita kerist vooluvdrku labi lekkevooluliiliti!

4. VARUOSAD

-~

1. Modstand Kittekeha 1500W/230V ZSK-690
2. Modstand Kattekeha 2000W/230V ZSK-700
3. Modstand Kattekeha 2670W/230V ZSK-710
4. Modstand Kittekeha 3000W/230V ZSK-720 (M9OE)
5. Tidsur Kell ZSK-510 (M)
6. Termostat Termostaat ZSK-520 (M)
7. Koblingskassens ende Voolukarbi ots ZST-50
8. Dampleder af stabejern | Malmist leilisuunaja ZST-103
9. Dampleder af stgbejern | Malmist leilisuunaja ZST-167
K 10.| Dampleder af stgbejern | Malmist leilisuunaja ZST-460 J
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TILKOPLING TIL ELEKTRISITETSNETTET (NORGE)
ELECTRICAL CONNECTIONS

Ovnsmodell Effekt| Badstu/Saunaroom Skyddavstander min. Tilkoplingsledning/Sékring
Model Output] Safety distances min. Connecting cable/Fuses
kW
Rommal Hoyde A C B |Til tak [Til gulv 230V3~ Séakring 230V 1~ Sakring
Cubic vol. | Height To ceiling|To floor Fuse Fuse
bredd/width 41 cm
(Sound 42 cm)
djup/depth 29 cm
(Sound 31 cm)
héjd/height 65 cm
(Sound 62 cm) *) * %)
vikt/weight min | max min
16 kg m? m?3 mm mm| mm| mm| mm mm mm? mm?
stenar/stones max.
25 kg
M45 4,5 3 6 1900 35 35 | 20 1100 150 5 x 2,5 3 x 16A 3x4 1 x 20
M60 6,0 5 8 1900 50 50 | 30 1100 150 5 x 2,5 3 x 16A 3 x 10 1 x 35
M80 8,0 7 12 1900 | 100 80 | 30 1100 150 5 x 4,0 3 x 20A 3 x 10| 1 x 35
M45E 4,5 3 6 1900 35 35| 20 1100 150 5x 2,5 (***[3 x 16A 3x6 1 x 25
M60E 6,0 5 8 1900 50 50 | 30 1100 150 5x 2,5 (***[3 x 16A 3 x 10| 1 x 35
M8OE 8,0 7 12 1900 | 100 80 | 30 1100 150 5x 4,0 (***|3 x 20A 3 x 10| 1 x 35
M9OOE 9,0 8 14 1900 | 120 100 | 40 1100 150 5 x 6,0 (***[3 x 25A 3 x 10| 1 x 35
*) Fra sideflaten til veggen, gverste rekkverk *) From side to wall or upper platform
eller overbenk **)  From front surface to upper platform or rail
**)  Fra frontflaten til averste benk eller gverste ***) Tothermostat 4 x 0,5 mm?
rekkverk
***) Til termostat 4 x 0,5 mm?
FOLER/SENSOR
| : | M45E, M60OE, M80OE, M90OE
I 1 2 3 100 mm |
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Elektriske koblinger til M-varmekilden PL 12
Electrical connections of heater M FI-40951 Muurame
Finland
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